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Mariela Castro Espín habla sobre
la sexualidad en Cuba

Por Aloyma Ravelo

El Taller sobre Educación Sexual en Cuba,
realizado en la propia sede del CENESEX, 
coincidió con el día internacional de los derechos
humanos y el último día de la campaña de la
violencia contra las mujeres.
 
Durante su presentación, Castro Espín,  destacó que la sexualidad es parte integrante
de la personalidad, y también abordó la necesidad de que para lograr el desarrollo
integral de la personalidad es indispensable  que la educación de la sexualidad sea
instaurada por los Estados y los Gobiernos, en un marco político legislativo que
garantice  su cumplimiento.
 
El enfoque de género es un recurso metodológico  que reconoce y establece la
existencia de relaciones de jerarquía y desigualdad entre hombres y mujeres
expresadas en opresión, injusticia, subordinación, además de discriminación
mayoritariamente hacia las mujeres, dijo la master en sexualidad e indicó que a su vez
 se manifestaba en un contexto geográfico, étnico e histórico determinado.
 
El enfoque de género reconoce las diferencias y necesidades de mujeres y hombres,
respecto a la situación y posición de unas y otros, busca las formas de superar las
exclusiones y subordinaciones y distingue las necesidades prácticas y estratégicas de
hombres y mujeres, promueve la igualdad de oportunidades. “Es el eje principal de las
políticas y programas de educación de la sexualidad”, comentó.
 
En su recorrido histórico, Mariela Castro, mencionó la creación y desarrollo de la
Federación de Mujeres Cubanas (FMC) desde 1959 hasta su Segundo Congreso
(1974), y los grandes logros que esta organización de masas femenina cosechó en
todos estos años.
 
Recordó como los abortos en condiciones de alto riesgo, terminaron que en los años
60s del siglo pasado se legalizara el aborto en Cuba, institucionalizado, gratuito y
seguro. A partir de entonces, las cifras de muertes por esta causa, casi no se
producen.   
 
En otro momento de su conferencia, la directora del CENESEX, expresó que el
establecimiento y desarrollo del Programa Nacional de Educación Sexual (ProNES)
con apoyo económico y político del Estado y  el Gobierno, permite preparar mejor a
las nuevas generaciones y desarrollar la educación de la sexualidad sin elementos de
discriminación sexista, en las diferentes etapas de la vida y como parte de la
formación integral del individuo, así como  “trabajar por los derechos humanos, dentro
del paradigma liberador del socialismo en Cuba”, puntualizó.
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Al referirse a la importancia de educar en el respeto a los derechos sexuales de todas
y de todos, Castro Espín abogó por .propiciar sistemáticas reflexiones que modifiquen
estereotipos y prejuicios, que promuevan actitudes y conductas favorables al
desarrollo de una sexualidad sana, plena, responsable y placentera.
 
Mencionó a los presentes que se espera por la aprobación en Cuba de un
anteproyecto de ley que incluya el reconocimiento legal de las parejas del mismo sexo
y la adopción de hijos en uniones homosexuales.
 
La directora del CENESEX  se siente confiada en cuanto a que la población cubana
está preparada para este tipo de acción y recordó que  aunque Cuba es un país con
una larga tradición de cultura hispano machista, y una larga tradición de homofobia,
lograr  esta batalla es importante, así como desarticular esta forma de discriminación e
injusticia.   
 
Sobre la estrategia de la nación cubana para promover el respeto a la libre y
responsable orientación sexual,  mencionó que en 2008, bajo la asesoría del
CENESEX, se aprobó una resolución del Ministerio de Salud que legitima los servicios
sanitarios especializados y gratuitos para la atención a personas transexuales,
incluyendo la cirugía de adecuación genital.

Concluida la conferencia, se produjo un debate con la participación de varios
especialistas del CENESEX y el público asistente que colmaba la sala. 
 
Durante el Taller se proyectó un conmovedor documental de la realizadora Lisette Vila,
"Ni preguntas ni respuestas, es la vida", que reúne testimonios de personas
transexuales y sus familiares. Ese producto audiovisual es otro granito de arena en la
lucha por la libre orientación sexual y el reconocimiento a esos derechos.
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