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Mitos sobre la sexualidad femenina

Por Aloyma Ravelo

Tendria yo unos 8 o 10 afios, cuando un dia veo a mi abuela poner la escoba detras
de la puerta de la calle. Sorprendida, le pregunto por qué la colocaba ahi si ese no era
su puesto. Caminando, con aquel balanceo tan tipico en ella, me contesta: “Déjala, no
la toques. Hoy no quiero que venga visita. Tengo la cabeza mala.”

Un tiempo después, voy a casa de mi tia Naty, una mujer que entonces me parecia
entrada en afios -hoy seguro que no-, y observo en su cuarto la imagen de San
Antonio, puesto de cabeza. Tia, pobre santo, le digo. Ella, un tanto molesta, detiene su
mirada en aquella imagen de yeso arremete: “Asi tiene que estar, a ver si me acaba

de conseguir un marido, jurgente!

Ah... jel universo de los mitos! Esas falsas creencias, transmitidas de boca en boca y
gue, asombrosamente, muchas de ellas siguen sentadas en el trono de las grandes
verdades. A veces, la gente se las apropia como una especie de consuelo, como es el
caso de mi tia quien se paso afios con el trajin de San Antonio. Al fin, se vino a casar
cerca de los 40, mucho después que la vieja imagen se habia hecho aficos de tanto
estar colgada.

Cientos de mitos le dan la vuelta al planeta y, en alguna parte de este mundo, alguien
cree en ellos. Muchos, han caido en desuso debido, en particular, al avance de la
ciencia y la técnica y al desarrollo educacional e informativo de las personas. Pero
otros aun encuentran oidos receptores. Quizas una de las areas donde ha existido y
existe un fuerte entramado de mitos es en la esfera de la sexualidad humana.

Veamos algunos con la intimidad sexual y la relaciébn de pareja de los que aun hoy
tienen gran publico:

e La capacidad y el deseo sexual de la mujer son menores que las del varén.
Tal errénea creencia se escucha no solo en boca de hombres, sino en boca de las
propias mujeres quienes realmente piensan que ellas tienen menos necesidades
sexuales. Tan dafino supuesto perjudica, obviamente, el desarrollo y el disfrute de la
sexualidad, asi como una relacién de pareja mucho mas enriquecedora.

Como ya dijimos anteriormente, lo Unico que resulta distinta es la respuesta sexual de
mujeres y hombres. Pero nada tiene que ver con el nivel de excitacion, la frecuencia y
las necesidades sexuales que si son las mismas.

Tener mas o menos capacidad erGtica responde a las distintas caracteristicas
educativas, personales y sociales y no a diferencias de sexo.

e La mujer debe ser sexualmente pasiva
¢, Qué quiere decir esto? Afos, siglos de desigualdad y sumision han metido en las
mentes femeninas que deben esperar por la iniciativa del varén y asumir en la relacion
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sexual una actitud pasiva o de complacencia.

Con la creencia de este injusto mito muchas mujeres asumen su sexualidad con
resignacion. Como decia en una ocasién una lectora: “Cuando mi marido tiene
deseos, yo tengo que acceder, aunque no tenga el menor interés en ese momento.
Pero lo hago para que no se me vaya.”

Las mujeres que asumen su sexualidad sin mitos, tabues o prejuicios, llevan una vida
sexual activa e, indistintamente, uno u otra, toman la iniciativa o recrean el encuentro
de manera espontanea, sin crear en el hombre esa expectativa-presion que significa
gue él siempre tiene que llevar la voz cantante.

e La sexualidad termina con la menopausia.
La pérdida de la menstruacion solamente marca el fin de la vida fértil. A partir de
entonces, ya no se puede tener hijos, pero de ninguna manera, marca la terminacion
del deseo y necesidades sexuales. En investigaciones recientes, realizadas en
diversos paises, se ha comprobado que muchas mujeres, por el contrario, disfrutan
MAs sus encuentros sexuales que antes y entre las razones de peso se encuentra la
tranquilidad de saber que ya no quedara embarazada.

e Solo en la juventud se goza de una buena sexualidad.
El gran prejuicio de nuestra cultura impide aceptar que la mujer madura y afiosa es
sexualmente tan aceptable y deseable como la mujer joven, afirma en su libro
“Hacerse mujer”, Maria Luisa Lerer, una especialista del tema. Y agrega que los
medios de comunicacion tienen su porcion de responsabilidad en esto, al presentar
siempre a la sexualidad-genitalidad unida a cuerpos jévenes y hermosos.

Asi van convenciendo a la mujer que el placer sexual es propiedad de los fisicos
privilegiados. Con tales condicionamientos no es dificil que la mujer mayor crea que el
erotismo, ya para ella, es algo vergonzante. Que, sencillamente, pasé su tiempo.

Sin embargo, aflade la especialista, lo que resulta sexualmente atractivo y estimulante
a los varones es aquella mujer que se mueve con sensualidad y seguridad dentro de
su propia piel. No hay nada mas seductor que la mujer que se ama a si misma. Y
termina diciendo algo muy cierto: no existen patrones para medir el atractivo sexual
porque en ese mundo, para gustos se han hecho colores...

Conectadas con esta linea, vale la pena extender el tema con ejemplos concretos de
mujeres quienes han descubierto, con los afos, un caudal de nuevas emociones y
sensaciones sexuales.

Fuente: La sexualidad femenina, Editorial de la Mujer.
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