Salud y ciencia

Mirar de frente al cancer, una necesidad en ascenso

Ivet Gonzélez
ivetglez@ipscuba.net

La enfermedad provocé en 2010 la segunda mayor cantidad de fallecimientos en Cuba.

LA HABANA, mar (IPS) - "Nunca mis hijas me vieron aniquilada", aseguré Carmen Miranda, sometida
a los 43 afios a una mastectomia para luchar contra el cancer. Se aferrd al deseo de ver crecer a sus nifias
y olvidd los temores y tablies que rodean este mal, la segunda causa de muerte en Cuba.

"Todo el mundo no lo asume igual”, explico a IPS esta contadora jubilada que habla sin tapujos y acude a
su consulta anual en el Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia, en La Habana. Conoce a
personas que la sola mencidn de la palabra cancer les provoca pavor, ocultan su dolencia y retrasan la
visita al médico.

Segun el médico Alberto Quirantes, del Hospital Docente Salvador Allende, "las enfermedades méas
temidas en el mundo son el cancer y el mal de Alzheimer. Se cree que ambas son irreversibles y de curso
imparable".

La primera puede curarse y prevenirse con una vida sana, dijo a IPS el especialista, autor del libro
"Comer...pero sin sal", publicado en 2011.

Los tumores malignos provocaron en 2010 la segunda mayor cantidad de fallecimientos en esta nacién
caribefia, solo detras de las enfermedades del corazdn, segun el Anuario Estadistico de Cuba 2010, de la
Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién (Onei).

Ademas, el cancer fue la primera causa de muerte en 10 de las 15 provincias de la isla de 11,2 millones de
habitantes. La tasa de mortalidad por tumores malignos en el pais fue de 197,5 por cada 100.000 personas,
indica la Onei.

En el continente americano, las neoplasias dejaron una tasa de mortalidad, entre 2007 y 2009, de 118,8
por cada 100.000 habitantes, de acuerdo con el informe "La situacion de la salud en las Américas.
Indicadores basicos. 2011", de la Organizacién Panamericana de la Salud (Ops).

Conocido popularmente como "la enfermedad del propio cuerpo™ o "el cangrejo", el padecimiento se les
atraviesa a muchas familias cubanas como la de Miranda. Para ella, la terapia gan6 y los tumores no se
replicaron. Pero, una de sus cuatro hijas, Carmen Rosa Garcia, fallecio en Estados Unidos a los 35 afios
por un carcinoma de pulmon.

Biotecnologia contra el cancer:

Instituciones de la industria e
investigacion biotecnoldgica de Cuba
encauzan lineas de desarrollo de
medicamentos preventivos y curativos del
cancer.

Entre ellos, destacan los proyectos de
nuevos productos y vacunas terapéuticas
para tratar tumores de prostata y cérvico-
uterinos, entre otras tipologias de
neoplasias, que realizan los capitalinos
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centros de Inmunologia Molecular (Cim)
y de Ingenieria Genética y Biotecnologia
(Cigb).

Por su parte, el Cigb trabaja en el uso
combinado del Interferén alfa y ganma,
una vacuna terapéutica contra el Virus del
Papiloma Humano (que provoca tumores
en el cuello del utero) y el péptido
antitumoral, CIGB 300, que por primera
vez que se emplea como blanco
terapéutico contra el cancer.

En tanto, el Cim ensaya medicamentos
contra este mal a través de la extraccion
de proteinas de células de mamiferos.
Tras 15 afios de estudios, este centro
registr en 2008 una vacuna terapeutica
contra el cancer de pulmén avanzado,
CIMAvax-EGF, que hoy se aplicaen el
pais.

Como un acto de solidaridad con el paciente de cancer, en Cuba personas sanas y enfermas, de todas las
edades, participan cada afio en la Maratén de la Esperanza "Terry Fox". En su XIV edicién, celebrada el
10 de marzo, se sumaron mas de un millén de participantes a las carreras en todos los municipios de Cuba.

La actividad se realiza desde 1998, como parte del Programa Nacional de Lucha contra el Cancer del
Ministerio de Salud Publica. Muletas, sillas de ruedas, patines y bicicletas se entremezclan con los
caminantes en una ruta de tres kildmetros, por céntricas calles en el caso de la capital cubana, para
recordar al joven canadiense Terrance Stanley Fox.

El atleta, con una protesis en la pierna, sensibilizé al mundo en la lucha contra la enfermedad, cuando en
1980 recorri6 5.373 kilémetros en su pais natal. Aunque no pudo concluir el trayecto planificado por el
avance del cancer en su cuerpo, Fox lego la importancia de investigar este problema y ensalz6 la dignidad
de quienes lo padecen.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 40 por ciento de los tumores malignos se evitarian al no
consumir tabaco, hacer ejercicio fisico y seguir una dieta saludable. Recibir tal diagnéstico inmoviliza a
una buena parte de la poblacién cubana y los tables y miedos pueden aflorar antes que la voluntad de
enfrentarla.

"En todas sus localizaciones, se asocia con el sufrimiento, dolor y muerte, por eso produce una profunda
angustia”, explicé la psiquiatra Ada Alfonso. Para ella, quienes "aceptan el cAncer como un nueva
oportunidad, establecen recursos psicoldgicos que les garantizan disfrutar a plenitud la vida y prepararse
para momentos mas dificiles".

A Carmen Miranda nunca le intereso lo que pensaban las demds personas, tampoco se percato si la
trataban diferente o con lastima. Residente en el municipio de Quivican, a 21 kilémetros de La Habana,
ahora asiste a un familiar cercano, que cumple la terapia contra el cancer de prdstata.

Este adulto mayor evade el tema y evita que se conozca su estado, dijo Miranda en su conversacion con
IPS. El sigue todas las indicaciones del médico, pero se negé a atenderse en el hospital oncolégico
capitalino y optd por uno de asistencia general, que incluye este servicio.
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La enfermedad afect6 en 2009 en Cuba a 162,6 mujeres por cada 100.000 habitantes y a 216,6 hombres,
segln la Onei, mientras que la tasa de mortalidad total de muertes por tumores malignos fue ese afio de
189,7 por cada 100.000 habitantes y al afio siguiente subié a 197,5.

Es una mortalidad por cancer superior al promedio de América, que fue de 106,6 mujeres y de 134,9
varones por cada 100.000 personas, durante el periodo 2007-2009, segun cifras de la Ops.

En didlogo con IPS, Alfonso, terapeuta sexual, opind que "existen diferencias de sexo, género y de
localizaciones en el padecer cancer de mujeres y hombres". Basé sus valoraciones en dos tipos de
carcinoma: de mama y prostata. No obstante, especialistas sefialan la alta incidencia en Cuba de la
patologia de pulmén y de cuello del Gtero.

"Por el impacto de los procederes terapéuticos y quirdrgicos”, el carcinoma de seno afecta la "autoimagen,
autoestima y sexualidad" femenina. En tanto, "los significados sociales adjudicados al ano masculino, el
estigma y la homofobia" impiden el diagnéstico temprano del cancer de prostata, por los prejuicios hacia
el tacto rectal.

En su préctica como sexdéloga, la psiquiatra comprobd como "algunas mujeres, tras la mastectomia
(amputacion del seno) evitan las relaciones sexuales con sus parejas por considerarse poco atractivas".

"En el caso de los varones, la terapia posquirdrgica indicada en ocasiones afecta la ereccion, y por ello
muchos en este caso dudan en mantener la terapia”, lamento. (FIN/2012)
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