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Especialistas analizan la importancia de la tematica sexual para una percepcion favorable de la
calidad de vida.

La Habana, 2 jul-. Con mas del 18 por ciento de la poblacion en edades superiores a los 60 afios, Cuba
precisa de nuevas politicas sobre el tema de la salud sexual en la tercera edad, coincidieron profesionales
que analizaron la problematica en La Habana.

En la Gltima sesion cientifica de la Sociedad Cubana Multidisciplinaria para el Estudio de la Sexualidad
(Socumes), un grupo de especialistas sefial este asunto como una necesidad perentoria para un pais que
sobrepasa el limite de envejecimiento medio segln los estdndares internacionales.

La salud sexual de estas personas no constituye hasta ahora un asunto prioritario en los exdmenes clinicos
ni en los sondeos estadisticos. La Ultima encuesta nacional sobre envejecimiento realizada por la Oficina
Nacional de Estadisticas e Informacién (Onei) en 2011 no ofrece datos al respecto.

Sin embargo, segun apunt6 Grisel Rodriguez, del Centro de Estudios Demogréficos de la Universidad de
La Habana (Cedem), este sondeo arrojé que el 54 por ciento de los adultos con méas de 60 afios en Cuba
permanece en solteria, ya sea por separaciones, divorcios o viudez.

“La poblacién femenina en este rango de edades es superior a la masculina (112 a 100), y ocurre por lo
general que una gran cantidad de mujeres no vuelve a formar pareja. La mujer que se jubila y regresa al
hogar sigue asumiendo multiplicidad de tareas, como el cuidado de enfermos y nifios”, agreg6é Rodriguez.

Teresa Orosa, profesora de la misma universidad, con larga experiencia en la coordinacion de las
Cétedras del Adulto Mayor, asegur6 que los trabajos de curso defendidos por los matriculados en este
programa reflejan que al abordar la sexualidad, los cubanos parten de un patrén que privilegia lo coital, lo
reproductivo, lo juvenil y lo patriarcal.

El proyecto de capacitacion para personas de la tercera edad en Cuba habia graduado hasta el pasado
curso escolar a 85.300 alumnos aproximadamente, de los cuales un 85 por ciento son mujeres.

Los temas de sexualidad no se estudian dentro de los mddulos de salud, sino como parte de la rama de
Desarrollo Humano, donde se incluyen las materias sobre familia, envejecimiento intelectual, vida
cotidiana, comunicacion, medio ambiente, entre otros.

“Las miradas a la salud y derechos sexuales desde la tercera edad rescatan aspectos como el carécter
individual del proceso de envejecimiento, las variables que afectan o estimulan el deseo sexual, la
importancia de la higiene y el autocuidado, los cambios en la configuracion corporal en hombres y
mujeres y la persistencia de una concepcién falocéntrica de la sexualidad”, sefial6 Orosa.

Por su parte, el nefrélogo Carlos Gutiérrez preciso que los medios para lograr una percepcion favorable
de la calidad de vida y una sexualidad placentera, son cada vez méas ineficaces, a pesar de los avances en
los servicios de salud en el pais.

Tanto Gutiérrez como Rodriguez estiman que se hace preciso lograr estilos de vida mejores, estimular la
presencia de educadores fisicos en los barrios para la atencién a las personas que transitan por la tercera
edad, asi como la creacion de mayores y mas atractivas ofertas de recreacion.
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“El envejecimiento de la poblacién no constituye un problema para nuestra sociedad, pero si se convierte
en un reto, porque existen mas personas dependientes y menos laboralmente activas”, agregé la
demografa.

Las conclusiones de la sesidn cientifica de la Socumes de este 29 de junio en la Casa del Alba de La
Habana, apuntaron como posibles soluciones un mejor aprovechamiento de la experiencia de este grupo
para la transferencia de conocimientos, el disefio de politicas encaminadas a estrechar relaciones
intergeneracionales y el estimulo de la capacitacion de recursos humanos.

Socumes es una asociacion nacional de profesionales que desarrollan de manera voluntaria labores en
disciplinas cientificas vinculadas al estudio de la sexualidad humana. (2012)
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