Cuba: En busca de caminos sin violencia
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La Habana, octubre (Especial de SEMlac).- Rodeada de mitos y naturalizada,
la violencia infantil es poco reconocida por quienes la practican y conviven con
ella en esta isla del Caribe, aseguran especialistas y expertos.

“Podemos nombrarla o no nombrarla, verla o no verla, pero si existe”, sostiene
la psicéloga Mareelén Diaz Tenorio al ser entrevistada para el documental No
es el camino, del joven realizador cubano Eric Corvalan, recién estrenado en la
sede del Grupo de Reflexion y Solidaridad Oscar Arnulfo Romero (OAR), en la
capital cubana.

De esa forma esa organizacion se adhirio a la celebracion el 25 de septiembre
del Dia Naranja, iniciativa de la Red Mundial de Jovenes Unete, que propone
celebrar los 25 de cada mes acciones en favor de una vida sin violencia y se
inserta en la Campana del Secretario General de las Naciones Unidas Ban Ki-
moon, para poner fin a la violencia hacia las mujeres y las nifias.

“Cuando visité las comunidades, me enfrenté realmente a la realidad. Tenia
una idea cuando empecé a trabajar este tema, pero alli encontré una situacion
muy dura que me sensibiliz6 mas”, dijo Corvalan a SEMlac, tras el estreno del
audiovisual.

Criterios diversos de la poblacion entrevistada por €l develan la complejidad de
un problema que, a nivel individual y social, cuesta reconocer: “Aqui en Cuba
no hay violencia infantil”, “nos esta haciendo mucho dafo” y “lo que pasa es
que esta solapada” son algunos de los criterios contrapuestos y vertidos por
personas entrevistadas al azar en la ciudad.

“‘Aunque se hacen grandes esfuerzos por parte del Estado y no hay violencia
institucional, esta se expresa socialmente y la ejercen padres, madres, abuelos,
tios, otros familiares y personas adultas contra la infancia”, opiné Gabriel
Coderch, coordinador de OAR.

Psicdllogos, psiquiatras infantiles, forenses y juristas entrevistados por Corvalan
parten de que hay que reconocer el problema para poder enfrentarlo y
prevenirlo. Abogan ademas por una mayor articulacion de las instituciones y
actores involucrados en su atencion, leyes mas efectivas y especificas, mayor
informacion y servicios especializados para atender al publico.

Aunqgue la violencia infantil esta presente en todas las sociedades, en Cuba se
distingue por no ser visible, en opinion de la psicologa Diaz Tenorio. Sin
embargo, investigaciones y estudios puntuales demuestran su existencia en
todas sus formas y variantes.
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En Cuba no hay estadisticas precisas conocidas a nivel nacional del maltrato
infantil, pero ello no resta importancia a la repercusion social que determinados
casos puedan tener, reiteran especialistas.

Vistos muchas veces como un método correctivo, algunas familias mantienen
como naturales actos violentos cuando, por ejemplo, un nifio o una nifia se
portan mal.

Un estudio del Centro de Investigaciones Psicologicas y Sociologicas de la
Academia de Ciencias de Cuba, en 2006, describe algunas de esas
tendencias: a los regafos apela casi la quinta parte de mujeres y hombres
entrevistados; a los castigos, una de 10 mujeres y casi dos de cada 10
hombres.

“Castigos y regafios también se combinan en una especie de progresion”,
asegura la investigadora Alberta Duran, del CIPS, en su articulo “Violencia en
las relaciones paterno/materno—filiales”, incluido en el libro Violencia
intrafamiliar en Cuba. Estudios, realidades y desafios sociales, publicado el
pasado afo.

El problema ha trascendido igualmente en estudios muy puntuales, fuera de la
capital del pais. Una de esas exploraciones fue realizada en el primer semestre
de 2000 en toda la poblacion infantil de 8 a 10 afios de edad que vivia en el
area de salud “30 de Noviembre”, de Santiago de Cuba, ciudad oriental a 860
kilbmetros de La Habana.

El trabajo reveld la practica de violencia infantil intrafamiliar en 56,3 por ciento
de los casos, infligida por los padres, incluido el maltrato fisico (golpes,
lanzamiento de objetos y zarandeos),
emocional (gritos, descalificaciones e insultos) y la negligencia (falta de
atencién y cuidados) de esos escolares.

Para Ana Maria Cano, especialista de estos temas en el Centro Nacional de
Educcién Sexual (Cenesex), es importante “identificar que la violencia es un
problema social y de salud”. Al ser entrevistada para el documental, Cano
insisti6 en que la familia debe conocer esa problematica justamente para
prevenirla.

El audiovisual abunda por ello en la descripcion de hechos y préacticas
cotidianas: desde los mas evidentes gritos, golpes y castigos, hasta presiones
psicolégicas, pasando por acoso escolar, humillaciones, abusos sexuales,
desatencion, ignorancia y silencios condenatorios, entre otros.

“Lamentablemente, se produce sobre todo en los lugares donde menos debia
ocurrir’, asegura el doctor Cristobal Martinez, presidente del Grupo Nacional de
Psiquiatria Infantil, en alusion a los propios hogares, viviendas, familias y
circulos cercanos y cotidianos para nifias y nifios.



“Esa frase conocida de ‘hogar dulce hogar’ en realidad es dulce para muchos
nifos y amargo para otros”, reiterd el psiquiatra a Corvalan ante las camaras
de filmacion.

Identificar la violencia infantil puede ser sencillo a veces, otras no tanto. Entre
los rasgos mas visibles estan los moretones en el cuerpo, como huellas claras
del abuso fisico. Pero también determinadas conductas, como sentir temor a
los adultos, llorar cuando otro nifio llora, pesadillas, depresién, bajo rendimiento
y desconcentracion escolar, introspeccion y actitudes inhibidas. “Hay muchas
sefnales que nos permiten captar que un nifo esta siendo maltratado”, indicé
Martinez.

Partidaria de una ley especifica que ayudaria a visibilizar el fenémeno, pero
enfocada mas a lo preventivo y educativo que al aspecto Unicamente penal,
Diaz Tenorio no cree que el tema de la legalidad sea solo suficiente.

En su opinién, hace falta el derecho, pero también la educacion, la participacion
de periodistas y medios de comunicacion, la preparacion de policias, médicos,
psiquiatras y profesionales de muchas disciplinas para atender a victimas y
victimarios.

“Habria que articular y establecer una ruta critica de las personas que estan
buscando ayuda”, recomienda en No es el camino, cuya realizacién conté con
el apoyo de las embajadas de Canada, Noruega, Francia y Suiza, asi como de
la Asociacion Nacional de Audiovisuales.

El documental “es real, reflexivo y no tiene nada que no ocurra en la vida real”,
reiterd su director a SEMlac.

“Me propuse llamar la atencion sobre un problema que esta tan silenciado y
naturalizado que no se reconoce, pero hace mucho dafo en las comunidades y
las personas”, agregd Corvalan, joven interesado en hacer visibles y debatir
problemas de la realidad cubana actual.

Esta es la segunda vez que incursiona desde el audiovisual en un tema
polémico, como antes lo hizo con Raza, pieza que ahonda en la discriminacién
racial.

Deseoso de que su ultimo documental pueda exhibirse a partir de ahora en
todos los espacios posibles, sobre todo en las comunidades, Corvalan lo ve
como un primer paso para reconocer el problema, debatirlo y poder actuar
porque esta probado que la violencia “no es el camino”, insiste a SEMlac.




