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Marihuana, cuidado en la
adolescencia

Segun investigaciones, estos jovenes consumidores sufren mas problemas
de atencién y memoria. El

Por Miriam Zito

El consumo regular de cannabis o marihuana se asocia con la disminucion del rendimiento
intelectual, en especial entre los adolescentes, segun un estudio publicado en la revista
Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS).
Edicion de papel
Tras una investigacion exhaustiva, cientificos de la Universidad Duke de Durham (EE UU), NUmeros en PDF
confirman la relacién entre el consumo recurrente de esa droga y el desarrollo cognitivo en
una muestra de mil 037 jévenes nacidos en Nueva Zelanda entre 1972 y 1973, y seguidos
hasta los 38 afios.

Liderado por Madeline H. Meier, el equipo detecté que los adolescentes fumadores de forma EI
regular mostraron un mayor descenso en el coeficiente intelectual en comparacién con el Editora Abril
resto. Pionero

Publicad | ista PNAS, el Itado relaci I d ih e

ublicado en la revista , el resultado relaciona el consumo de marihuana con un (.
. ) > : : T Juventud Técnica
deterioro general en los cinco dominios del funcionamiento neuropsicolégico, significativo .
Alma Mater

incluso después de afios de educacion y el uso de otras drogas, como el alcohol. Este uso — G-
recurrente parece afectar el desarrollo cognitivo de cada dia en forma de mayores problemas iman Bar
de atencién y memoria.

Segun los investigadores, los adolescentes fueron mas propensos a convertirse en
consumidores constantes y experimentaron un mayor descenso del coeficiente intelectual en
comparacion con quienes comenzaron a fumar ya adultos, cuando se igualaron los afios de
consumo.

No obstante, dejar de fumar o reducir el uso de cannabis no restaura el funcionamiento
neuropsicoldgico pero ademas, fumar marihuana en la adolescencia, cuando el cerebro esta
en proceso de desarrollo critico, podria tener efectos neurotéxicos.
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