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Sexualidad y salud

Sexo prematuro duplica riesgo de
cáncer cervical
Practicar relaciones sexuales a edad temprana duplica el riesgo de
desarrollar cáncer cervical o de cuello uterino, afirma una investigación
publicada en la British Journal of Cancer (Revista Británica de Cáncer).

Por Míriam Zito 

Un estudio internacional que analizó por qué las féminas en los países de bajos y medianos
ingresos tienen más riesgo de sufrir de cáncer cérvico-uterino, demostró que tienden a tener
relaciones sexuales cuatro años antes que las mujeres en países de altos ingresos.

Cada año fallecen unas 300 mil en el mundo debido a esa afección, y 80 por ciento de esa
cifra reside en naciones subdesarrolladas.

Perfectamente prevenible, la patología, que afecta la parte baja del útero, es causada por una
infección con el Virus del Papiloma Humano (VPH).

Realizado en casi 20 mil mujeres por la Agencia Internacional para la Investigación del
Cáncer, el estudio confirmó que las tasas más altas de cáncer cervical no están vinculadas a
los niveles más elevados de infección de VPH, pero sí a las mujeres con una situación
socioeconómica inferior, ya que suelen iniciar relaciones sexuales más temprano.

La edad en la que se tiene el primer bebé también es un factor importante, afirman los
investigadores.

Los resultados no se restringen a la adolescencia, sino al tiempo que una mujer ha sido
sexualmente activa. Si su primera relación sexual ocurrió a los 20 años, tiene mayor
tendencia a desarrollar el mal en comparación con otra que la inició a los 25.

Por lo general se necesitan varios años para que las células del cuello uterino se tornen
cancerígenas, y la única forma de detectar las anormales es la prueba denominada
Papanicolaou, en la que se analizan bajo el microscopio.

Actualmente no hay un tratamiento efectivo para combatir la infección de VPH, pero en los
países desarrollados ya se dispone de una vacuna profiláctica que podría ser la forma más
eficaz de prevenir el mal.
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