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El arte de vivir desde la conciencia social  
May Martín Mayea, Punto Focal de Género, Villa Clara

En	Santa	Clara,	en	el	último	trimestre	del	año	2012,	
se	realizó	el	ciclo	de	formación	en	materia	de	Igual-
dad	que	contó	con	2	encuentros	y	48	horas	lectivas,	
coordinado	por	la	Asociación	Cubana	de	Producción	
Animal	(ACPA)	e	 impartido	por	 la	doctora	Norma	
Vasallo,	 Presidenta	de	 la	Cátedra	de	 la	Mujer	 de	
la	Universidad	de	La	Habana,	con	el	auspicio	de	la	
organización	Ayuda	Popular	Noruega	(APN)	y	con	la	
participación	de	varias	entidades	como	el	MINAG,	
UCLV,	CESAM,	ANAP,	ACTAF,	 Pedagógico	 “Félix	
Varela”,	Comunicadores	Sociales	y	otras.

Dando	continuidad	a	 la	 experiencia	 anterior,	
surge	 la	 propuesta	 por	 parte	 de	ACPA	 nacional	
de	realizar	en	la	UBPC	“Camilo	Cienfuegos”,	ubicada	en	el	centro	
geográfico	de	Cuba,	Guaracabulla,	municipio	Placetas,	un	taller	en	
alianza	con	el	Proyecto	“Palomas”	dirigido	por	Lizette	Vila,	la	Red	
Articularte,	Isabel	Blanco.	Presentes,	la	primera	bailarina	de	Danza	
Contemporánea	de	Cuba	y	Dilcia	García,	responsable	del	programa	
de	Gñenero	de	la	ACPA	nacional.	Así	surge	el	10	de	enero	de	2013	
un	taller	de	intercambio	un	tanto	diferente	a	los	anteriores	donde	
se	combina	la	reflexión	de	conceptos	profundos	como	la	felicidad,	
la	amistad	y	el	amor	en	todas	sus	ramas	y	matices,	además	de	
profundizar	en	las	etapas	de	la	vida	dándole	especial	enfoque	a	la	
niñez	y	la	tercera	edad.

El	taller	llevó	por	nombre	“El	arte	de	vivir	desde	la	conciencia	
social”	y	asistieron	más	de	60	personas.	La	realización	de	ejercicios	
danzarios	para	el	cuerpo	y	el	alma	 impartidos	por	Lisette	Vila	e	

Isabel	Blanco,	y	facilitados	por	Dilcia	García,	resultó	muy	novedoso	
y	movilizó	a	las	persona	participantes	a	reflexiones	profundas.

Para	una	comunidad	como	Guaracabulla	este	taller	representó	
una	forma	diferente	de	aprendizaje,	las	personas	participantes	que	
en	inicio	se	mostraban	cohibidos	y	con	el	tiempo	fueron	exterio-
rizando	sus	sentimientos	y	en	perfecta	armonía	se	desarrollaron	
todas	las	temáticas	abordadas	como	la	felicidad,	el	respeto	a	las	
personas,	lo	positivo	y	negativo	de	la	vida,	la	igualdad	y	equidad	
entre	mujeres	y	hombres,	y	sus	proyectos	de	vida.

Se	cumplieron	todas	las	expectativas,	nos	fuimos	a	casa	sin-
tiéndonos	mejores	seres	humanos,	transmitiendo	amor	y	listos	para	
recibirlo,	fue	una	magnifica	experiencia	para	nuestra	provincia	y	en	
especial	para	las	personas	que	integran	la	UBPC	Camilo	Cienfuegos	
y	demás	habitantes	de	la	comunidad	Guaracabulla.

La equidad en la diferencia. Empresa Pecuaria “Macún”  
Joaquín Rodríguez, SATCD. Villa Clara

Identificando	en	el	ámbito	institucional,	el	grado	de	sensibilización,	comprensión	y	aceptación,	y	las	resistencias	que	muestra	el	personal	
masculino	y	femenino	de	la	institución	hacia	la	igualdad	entre	los	géneros,	las	estrategias	de	integración	y	el	empoderamiento,	constituyó	
la	pauta	para	la	reflexión	en	el	Taller	de	Género	celebrado	en	la	Empresa	Pecuaria	“Macún”,	de	Villa	Clara.

Con	una	actividad	participativa	de	mujeres	y	hombres	de	la	entidad	fueron	relacionados	los	dogmas,	prejuicios	y	estereotipos	respecto	
al	género	de	las	personas,	como	resultado	de	una	construcción	social	patriarcal	heredada	a	través	de	generaciones	y	de	la	que	no	solo	
han	sido	víctimas	las	mujeres	sino	que	en	alguna	medida	también	se	reflejan	en	la	forma	de	actuar	de	los	hombres	de	estos	tiempos.

Un	 segundo	momento	 del	 taller	 fue	 dedicado	 a	
tratar	el	tema	de	la	violencia	contra	las	mujeres,	reco-
nociéndose	como	un	problema	social	que	trasciende	el	
espacio	privado	y	que	atentan	contra	la	salud	física	y	
mental	de	las	mujeres	y	vulneran	sus	derechos	al	res-
peto	de	su	integridad	física,	psíquica	y	moral.

El	taller	concluyó	con	el	consenso	de	la	necesidad	
de	accionar	de	forma	más	amplia	y	permanente	en	el	
tema,	dedicar	otros	espacios	que	contribuyan	a	pro-
fundizar	e	identificar	brechas	en	sus	diferentes	aristas	
donde	 las	 actuales	 relaciones	 de	 género	 impliquen	
una	 reconstrucción	 de	 lo	 femenino	 y	 lo	masculino	
en	 la	 interacción	 social,	 orientado	 hacia	 una	 trans-
formación	más	estructural	del	sistema	de	relaciones	
masculino-femenino,	cuyo	fundamento	sea	la	equidad	
en	la	diferencia.


