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“Acojo con beneplacito el coro de voces que piden que se ponga fin a la violencia que afecta a
alrededor de una de cada tres mujeres alo largo de su vida“, expresa el secretario general de la
ONU, Ban Ki-moon, en su mensaje por el Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, observado cada 25 de noviembre. Enriquecen el conjunto, los
clamores de quienes desde Cienfuegos dicen ino! a la persistencia del mal y unen palabras y
accién en el esfuerzo por combatirlo.

Desde hace varias décadas, los gobiernos y las organizaciones internacionales y no
gubernamentales en todo el mundo, acogen esta jornada como una herramienta dirigida a
sensibilizar a la opinion publica respecto al problema, que cada afio sumerge en el dolor y la
desesperanza a millones de personas.
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No resulta obra del azar la designacion de un dia del calendario para promover acciones contra
este flagelo, considerado una violacion a los derechos y un ultraje a la dignidad individual.

Las cifras hablan por si solas de su envergadura, del manto de sufrimiento y angustia que tiende
sobre las sociedades sin importar raza, edad, nivel de escolaridad o status economico. Hasta un
70 por ciento de las mujeres sufren violencia en un momento de su vida, revelan datos de
la ONU.

De acuerdo con los expertos, cada aiio, entre 500 000 y 2 millones de personas resultan
victimas de la trata, fenomeno que las conduce a la prostitucion, a la realizaciéon de trabajos
forzados, ala esclavitud o ala servidumbre. Las mujeres y las nifias representan alrededor
del 80 por ciento de los perjudicados.

En la actualidad, mas de 130 millones de mujeres y nifas, calculan especialistas, han sido
sometidas a la mutilacién / ablacién genital femenina, sobre todo en Africay en algunos paises
de Oriente Medio.

Tales datos resultan insuficientes para describir la magnitud del fenémeno, cuyos costos
econdémicos resultan evidentes en los gastos médicos y sanitarios que provocan y en la
reduccion de la productividad, pero son mucho mas abrumadores en el alma de las victimas.

La violencia contra la mujer deriva de la discriminacion y de la persistencia de desigualdades
por razon de género, y aunque continua siendo una pandemia global, existe la posibilidad de
prevenirlay erradicarla.

Con esa finalidad, el secretario general de la ONU lanz6 desde 2008 la campaiia UNETE,
extendida hasta 2015, mediante la cual hace un [lamado a trabajar de manera conjunta en la
prevencion y la eliminacion de este fenomeno. Cuba, junto al resto de los estados
latinoamericanos y caribenos, se suma a dicha iniciativa, impulsada aqui desde 2011 bajo el lema
"Yo digo no".

Este ano extiende a 16 los dias de activismo contra la violencia basada en el género, desde el 25
de noviembre hasta el 10 de diciembre, Dia de los Derechos Humanos.

Sin embargo, cualquier iniciativa se tornaria inatil en tanto no acentuemos uno de sus principales
pilares de la campana: promover cambios de actitud y comportamientos hacia la igualdad de
género, al cuestionar estereotipos discriminadores de las féminas y crear un entorno propicio
para la convivencia armoniosa entre mujeres y hombres en las relaciones personales o sociales.
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El maltrato fisico, el abuso psicolégico y emocional, la violacion sexual y la violencia
econdémica, entre otras formas, resultan consustanciales a la desigualdad y responden a
relaciones de domino ejercidas por el género masculino con el interés de mantener o incrementar
la subordinacién femenina.

En Cuba se hace cada vez mayor el numero de personas que se suman a la lucha contra la
violencia hacia la mujer y para ello blanden como mejor arma la visibilizacion y la fustigacion del

asunto.

La fecha del 25 de noviembre se eligio para este empefio por conmemorar el asesinato, ese dia
de 1960, de las hermanas Mirabal, tres activistas politicas dominicanas ultimadas por orden del
gobernante Rafael Truyjillo.
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