¢Quiénes Somos? | Escribenos | Correspondencia | ISSN 1729-3812

ekt Del 23 al 29 de mayo de 2013 Galeria de Fotos | Dossier Especial
Noticias anteriores Hablemos francamente Imprimir  Publicado en No. 624
Sugerimos...
Con la FMC ., .
Protagonista Autovaloracion vs. pertenencia
Quehaceres
Criterios
M Por Mileyda Menéndez Davila
Hablemos
francamente , ,
~ En famiia Un dia po'dre hablar de un amor que tuve, que
Salud no sera inmortal, puesto que es fuego, mas
Cultura que sera infinito mientras dure.
Deportes

Globalicemos la
solidaridad

La mujer en el
mundo Maria Karla miraba hacia el piso como buscando algo nuevo. No tenia ganas de verle

Mujeres con historia |a cara a nadie. Creia que nada la iba a sacar de ese bache, que nada lo haria
Famosas en La qyidarlo. LAgrima tras lagrima esperaba desahogar su desconcierto, pero en realidad

Habana , , . | | . habi .
Eventos se sentia mas triste al no ograr entender en que se abia equwocado.

Mil ideas
Comer y beber a la Quince dias antes habia discutido con su novio, quien le rompi6 el corazon diciéndole
- ,_C—U'%mjl gue ya no sentia amor desde hacia varios meses, y como ella no cumplia sus
a Pagina veree  requisitos, no podia seguir a su lado.

Vinicius de Morais, poeta brasilefio.

Bien sabia que en lugar de echarse a llorar como una nifia debia reponer sus fuerzas

S rLlo.. - Y seguir adelante, pero le estaba resultando muy dificil. Sobre todo por lo inesperado
del suceso. Aquel era un final terrible para una bella relacién y ahora creia que no
habria para ella mas camino por recorrer.

En el fondo sabia que no era asi: siendo tan joven seguro tenia un futuro prometedor.
Ademas contaba con el apoyo de sus seres queridos para enfrentar esa crisis. Su
Observatorio mama, por ejemplo, la veia sufrir y le decia: «El se lo pierde, muchacha. Deberias

) darte mas valor a ti misma y continuar tus proyectos con mas tenacidad que nunca».
Directorio Lo peor —le confesd a su padre— era el sentimiento de culpa: creia que algo falté de
Prensa su parte para retener al ser amado y eso la paralizaba, incluso al punto de que en
esos dias se enfrentaba a varias pruebas en la escuela y no tenia animos ni para
estudiar.
Mea culpa

La sensacion de culpabilidad cuando las relaciones terminan contra los deseos
propios es una idea absurda que suele formar parte de la herencia cultural de muchas
mujeres, opina la mexicana Josefina Vazquez Mota, experta en temas de géneroy
politica.

Segun esta autora, es natural el deseo de mantener una pareja estable, pero cuando
una mujer se aferra a ello no por amor, sino para encontrarle sentido a suvida o
cumplir pardmetros sociales, es muy dafiino para su autoestima.

En esos casos la soledad y el abandono generan inseguridad y resquebrajan la
imagen femenina. Asi lo concibe la idiosincrasia machista, dominante durante siglos,
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segun la cual una mujer no esta completa sin un hombre a su lado... o sobre ella,
jerarquicamente hablando.

Tal esquema patriarcal se manifiesta incluso cuando un grupo asiste a un evento
social de cualquier naturaleza y alguien les pregunta si vienen solas, aunque sean
muchas, porque no hay un hombre «que las represente», comenta.

Aceptar esos dogmas sin cuestionarlos es permitir que las circunstancias dominen
nuestras vidas y reproducir miedos en los que hemos sido educadas, dice Vazquez
Mota. Sobre todo el miedo a ser una misma, a perder el afecto ajeno por lo que
decimos o0 pensamos, a vivir como sentimos, a expresar nuestros deseos, a decir si...
y también no.

Para deconstruir esos miedos debemos mirarnos al espejo cada despertar y sentir
orgullo por la imagen que este nos devuelve. Ese es un acto terapéutico que revitaliza
la autoestima y nos prepara para el siguiente paso: el de la reflexion sobre nuestras
virtudes y defectos en aras de definir nuevas metas para mejorar, pero por deseo
propio, no para ajustarnos al ideal de «mujer perfecta» que cierto caballero ha
disefiado en funcion de sus necesidades y caprichos.

Para romper con los viejos esquemas la familia moderna debe fomentar seguridad en
sus adolescentes y jovenes, y no idealizar la relacion amorosa como Unica meta en la
vida, a la cual se supeditan los demas anhelos y oficios.

En esa trillada senda, dependencia y miedo se retroalimentan para generar
vulnerabilidad, pues nada agota mas a una mujer que tratar de ajustarse a un patrén
de conducta y renunciamiento pensado desde la perspectiva masculina, a veces sin
otro aliciente que recibir del hombre el «honorable» titulo de ser suya, como bien
refleja la pelicula egipcia Mujeres del Cairo, presentada hace algunas semanas en el
cine capitalino La Rampa.

Primero mia

Cuando una relacion se termina, gustarte y aceptarte tal cual eres te ayudara a abrir
tus horizontes afectivos, dara sentido a los riesgos que asumas y aumentara tus
probabilidades de conocer a otras personas que nutran tu existencia mas alla del
ambito erdtico, asevera la experta.

Si aparece otra relacion jqué bueno! Disfratala al maximo y trabaja por perfeccionarla.
Pero como el concepto de pareja humana tiene fecha de caducidad, no es logico que
te eches a morir cada vez que un amor se termine, porgue no estaras lista para los
nuevos desafios de este mundo.

Como mujeres del siglo XXI, hoy tenemos mas recursos, motivos y conocimientos
para sabernos Unicas y valiosas, sin supeditarnos al prisma machista de la
pertenencia. Ante un conflicto como el de Maria Karla tal vez te ayude esta reflexion:
«Me hubiera gustado ser siempre su mujer... pero no a costa de dejar de ser “mi”
mujer, esa que he ido construyendo desde que naci sobre la base de mis ideales,
anhelos y capacidades para enfrentar la vida».

Fuente: Juventud Rebelde
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