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Cinco años de cara a la homofobia

Por Sara Más

La permanencia de espacios de debate, el desarrollo de redes sociales de activismo a favor de la
libre orientación sexual e identidad de género y la construcción de ciudadanía fueron reconocidos
como avances que se han ido abriendo paso en la sociedad cubana con la realización, desde
hace cinco años, de la Jornada Cubana contra la Homofobia, que promueve el Centro Nacional de
Educación Sexual (Cenesex) junto a otras instituciones y grupos en el país.

Durante el panel "Cinco años de diversidad: lo ganado y lo que falta", efectuado el 10 de mayo en
la Unión de Escritores y Artistas de Cuba (Uneac), en La Habana, intelectuales,  investigadores,
artistas y activistas LGBT (lesbianas, gays, bisexuales y transgénero) identificaron como ganancias
también la realización de operaciones de reasignación sexual y atención integral a personas
transexuales y la aparición del tema en algunos medios de comunicación.

Para el periodista Francisco Rodríguez, autor del blog Paquito el de Cuba, el programa de
acciones e iniciativas se ha ido extendiendo desde que comenzó en 2008 y ha permitido no solo
el empoderamiento de la comunidad LGBT, sino llevar la discusión de los temas de
discriminación, homofobia y aceptación a las comunidades y la población, además de incorporar
en la agenda política el de los derechos sexuales, incluido entre los objetivos de trabajo del
Partido Comunista de Cuba.

La lucha contra el estigma y la discriminación ha permitido también trabajar a favor de la salud
sexual, a juicio de Rosaida Ochoa, directora del Centro Nacional de Prevención de las Infecciones
de Transmisión Sexual y VIH/sida, presenta junto al Cenesex en todas las jornadas y
estrechamente vinculado a la atención de las personas LGBT.

Entre los factores que elevan el riesgo de contraer infecciones de ese tipo está justamente la
discriminación, señaló Ochoca y aclaró que ello perjudica no solo a la personas discriminada, sino
también a quien discrimina, se cree infalible, no se protege y por ello se expone aún más.

“Todavía nos queda trabajar más en el ámbito de la familia, donde se reproducen estereotipos y
actitudes discriminatorias; pero la familia también puede ser un importante agente de cambio”,
consideró la doctora al referirse al folleto 17 preguntas sobre la homosexualidad: cómo ayudar a
mi hijo, presentado en estos días por la editorial Lazo Adentro, de la institución que dirige.

Manuel Vázquez Seijido, abogado del Cenesex, se refirió a pasos de avance en estos cinco años,
como la realización gratuita del tratamiento de readecuación sexual a personas transexuales, su
atención integral, el reconocimiento a su identidad construida en los documentos de identificación
y cambio de nombre, si bien aún espera la discusión del nuevo proyecto de Código de Familia,
que entre otros aspectos reconoce la unión legal entre personas del mismo sexo.

La necesidad de aprender a vincular los derechos en todos los sentidos fue reiterada por el
escritor y crítico Roberto Zurbano, quien insistió en que “no se exigen derechos solo para una
parte del cuerpo o una parte de la sociedad” y llamó la  atención sobre los vínculos que existen
entre las diversas formas de discriminación, incluida por orientación sexual, por color de la piel o
por género, entre otros ejemplos.

Zurbano destacó, además, que el empeño de las jornadas ha llevado también a la construcción de
ciudadanía como no había ocurrido hace muchos años y señaló la necesidad de establecer
alianzas con diferentes instituciones, grupos y personas en un interés común.
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