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La menopausia masculina afecta al dos por ciento de los
hombres

A diferencia de la menopausia femenina, que afecta a todas las mujeres y por lo
general comienza de los 40 años en adelante, la menopausia masculina, o
andropausia, es un trastorno conocido como hipogonadismo tardío que sólo afecta al
dos  por ciento de los hombres.
 
Los síntomas que se presentan ante el padecimiento son: menos erecciones
matinales, bajo deseo sexual, disfunción eréctil, incapacidad para realizar actividades
vigorosas, depresión, apatía y fatiga.
 
Según estiman los autores del estudio, para diagnosticar andropausia es preciso que
el volumen total de testosterona descienda por debajo de los 3,2 nanogramos por
mililitro.
 
Por otra parte, aseguran, el descenso en los niveles de suele estar relacionado con
una mala salud o con obesidad.
 
Fuente: Redacción Informativa de Radio Rebelde
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