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Sugerimos...
Con la FMC . i
Protagonista Habitos que pautan la vida
Quehaceres
Criterios
M Por Marilys Suarez Moreno
Hablemos
francamente

~ En familia L0S buenos habitos comienzan desde

~ salud la cuna. Por ello es preciso que los
Cultura padres cumplan lo establecido en el
___Deportes  horario de vida del nifio o nifia. Resulta
G'Ob‘l';‘fi'fjr:gz;g imposible exigir cuando se trastorna la

La mujer en el COMrecta  distribucion  del  tiempo
mundo dedicado a los diferentes procesos que

Mujeres con historia regulan la vida infantil, tales como

Famosas en La  glimentacion, suefio y vigilia.
Habana

Eventos
Mil ideas ESte horario ha sido establecido por pediatras sicologos y pedagogos, para satisfacer

Comer y beber a la adecuadamente las necesidades biol6gicas y psicologicas del bebé, asi como para

____cubana garantizar su crecimiento y desarrollo normales. Por eso es esencial rodearlo desde

La pagina verde o nace de las condiciones que le permitan adquirir habitos positivos. Es decir,
formar una serie de reflejos condicionados positivos frente al medio circundante.

¢, Qué nos dice ese llanto incesante a cualquier hora? ¢Cuanto tiempo tiene que
- RS GE dormir el bebito? ¢A qué edad debe empezar a comer solo? La familia debe prestar
atencion al conocimiento de las diferentes etapas del desarrollo infantil y tener en

cuenta que la accion educativa comienza desde el mismo momento del nacimiento.

Organizar correctamente el régimen de vida es de gran importancia para el desarrollo
Observatorio corporal y el fortalecimiento de la salud, asi como para desplegar determinadas

) cualidades de la personalidad infantil.
Directorio El horario de vida implica la distribucidén bien meditada de una adecuada alimentacion,
Prensa aseo, ejercicios, juegos, teniendo en cuenta el nivel de crecimiento y desarrollo del

menor y sus peculiaridades.

La regularidad, la constancia y la estabilidad en las diferentes actividades que se
realizan deben cumplirse de forma habitual y sistematica, pues forman parte del
régimen de vida del nifio o nifia La formacion de habitos en las edades tempranas se
logra mediante una adecuada organizacién de la conducta. Por supuesto, se precisa
el papel del adulto en la adquisicibn que hacen los infantes de las costumbres
favorables y positivas: todo ello, de forma gradual. A medida que esos habitos se
vayan interiorizando, se iran haciendo mas complejos y deberan satisfacer
necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales.

Los habitos, las normas, los patrones de conducta, las rutinas, incluyendo la del
estudio diario cuando vaya a la escuela, pautan la vida infantil tanto como un
adecuado desarrollo emocional, indispensable para el pensamiento armonioso de la
personalidad en formacion.
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