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Marcar límites

Por Marilys Suárez Moreno

El tema ha sido abordado infinidad de veces
en nuestras páginas, pero tiene múltiples
aristas. Y es que la autoridad paterna
comprende el mantenimiento de una línea
educativa, de una relación positiva entre padres e hijos. Ejercerla debidamente implica
poseer conceptos claros y precisos acerca de la manera en que educamos a nuestros
hijos, con vista a su participación futura como ciudadanos de la sociedad.
 
Con bastante frecuencia escuchamos a muchos padres preguntarse ¿qué hacer ante
la desobediencia del niño o niña? “No obedece a nadie”, dicen. Y al rato la emprenden
a golpes con el menor o le orquestan un escándalo mayúsculo por algo que quizás en
otro momento dieron por bien hecho.
 
Habría que preguntarse el por qué de tal desobediencia. Desde edades bien
tempranas, resulta preciso acostumbrar al niño o niña a cumplir lo que se le pide, y a
no hacer aquello que se le prohíbe, además de incorporar a su comprensión el
significado de las palabras “no se puede, “no se debe”, “no se toca”. Inculcar esta
obediencia demanda que las exigencias planteadas correspondan con sus
posibilidades, según la edad.
 
En tal sentido, los padres deben ejercer su autoridad, macar limites, restricciones. Las
cosas no son como el infante quiere que sean, o las imagina; existen reglas,
impedimentos, y debe aceptarlas, mas ello no se consigue de ahora para luego.
Requiere de hábitos de vida y convivencia, respeto a las situaciones, conocimiento de
los valores humanos.
 
Gradualmente ira comprendiendo y habituándose a las negaciones justas, a la
autoridad bien ejercida. Cuando ello no ocurra, resultará una señal inequívoca de que
algo anda mal en la familia. No es ocioso señalar que muchos de los conflictos
surgidos en la relación niño-adulto, respecto a la obediencia, provienen a menudo de
los residuos infantiles de la persona mayor, más que de la resistencia natural del
menor.
 
Ceder para evitar la pataleta, o porque hoy sí y mañana no, indica que mamá y papá
no han podido apelar a toda su capacidad de autodominio y, por ende, trasmitirle al
hijo o hija la firmeza y coherencia necesarias para los objetivos de su crianza y
educación.
 

Publicado: 23/5/2013

Escribenos Correspondencia Galería de Fotos Dossier Especial



http://www.mujeres.co.cu/revista.asp
mailto:mujeres@enet.cu
http://www.mujeres.co.cu/correspondencia.asp
http://www.mujeres.co.cu/index.asp
http://www.mujeres.co.cu/anteriores.asp?a=&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Sugerimos%85&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Con%20la%20FMC&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Protagonista&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Quehaceres&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Criterios&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Reflexiones&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Hablemos%20francamente&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Hablemos%20francamente&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=En%20familia&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Salud&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Cultura&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Deportes&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Globalicemos%20la%20solidaridad&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Globalicemos%20la%20solidaridad&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=La%20mujer%20en%20el%20mundo&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=La%20mujer%20en%20el%20mundo&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Mujeres%20con%20historia&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Famosas%20en%20La%20Habana&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Famosas%20en%20La%20Habana&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Eventos&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Mil%20ideas&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Comer%20y%20beber%20a%20la%20cubana&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=Comer%20y%20beber%20a%20la%20cubana&CurPage=0&actual=0
http://www.mujeres.co.cu/listar.asp?a=2013&numero=642&seccion=La%20p%E1gina%20verde&CurPage=0&actual=0
http://www.one.cu/estdegenero.htm
http://www.masculinidadescuba.blogspot.com/
http://www.mujeres.co.cu/cedaw/index.html
http://www.mujeres.co.cu/Violencia/violencia-2008/index.html
http://www.cepal.org/oig/
http://www.cubadebate.cu/prensa-cuba/
http://www.cubadebate.cu/prensa-cuba/
http://www.mujeres.co.cu/galerias.asp
http://www.mujeres.co.cu/dossiers.asp
http://www.mujeres.co.cu/imprimir.asp?a=2013&num=642&art=22
mailto:mujeres@enet.cu
mailto:mujeres@teleda.get.tur.cu
http://www.mujeres.co.cu/correspondencia.asp
http://www.mujeres.co.cu/galerias.asp
http://www.mujeres.co.cu/dossiers.asp

	Disco local
	Page Title


