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Desde hace más de 80 años se celebra cada ocho de marzo el Día 

Internacional de la Mujer, aunque en el caso de las féminas cubanas siempre 

debe reconocerse cada día toda su grandeza, dedicación y capacidad de amar 

sin límites. 

 

Ellas constituyen un aliciente especial para admirar la belleza de la vida; su 

sonrisa puede transformar en alegre el más amargo de los días, y sus manos, 

siempre tiernas, tienen la capacidad de realizar tareas tan disímiles como 

trabajar en la recogida del café o sostener el fusil para defender a la Patria. 

 

En el diario bregar vemos mujeres que en Cuba son heroínas; fieles seguidoras 

del inolvidable ejemplo que les legara Vilma Espín, incansable luchadora por la 

igualdad de género y por el reconocimiento harto merecido hacia las del mal 

llamado sexo débil. 

 

Por eso en la mayor isla del Caribe se les quiere y respeta por igual a la 

maestra, doctora, enfermera, periodista, campesina, científica, constructora, 

internacionalista, miliciana, deportista... 

 

Precisamente una atleta -muestra de la grandeza que las distingue- fue la 

primera campeona olímpica de Latinoamérica en citas deportivas estivales, 

honor que correspondió a María Caridad Colón, en Moscú 1980. 

 

Mientras, otras son puntales en la producción de alimentos o contribuyen con 

sus aportes científicos a la mejor calidad de vida para los cubanos. 
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No por gusto el Día Internacional de la Mujer está reconocido por la 

Organización de las Naciones Unidas, de ahí que cada ocho de marzo se 

conmemora en todo el mundo la lucha de las damas por alcanzar la igualdad, 

justicia, paz y bienestar social. 

 

Motivo de fiesta nacional en algunos países, en Cuba la fecha no pasa por alto 

pues los hombres aprovechan la oportunidad para felicitarlas, darles el beso y 

el abrazo fraterno, regalarles flores y hacerles pasar una jornada agradable. 

 

Pero más allá de fronteras nacionales y diferencias étnicas, lingüísticas, 

culturales, económicas y políticas, las féminas de los cinco continentes 

organizan diversos eventos para festejar la fecha y refrendar las obligaciones y 

derechos que les corresponden. 

 

Por eso ayudarlas y compartir las tareas en el difícil bregar de la vida es la 

manera que tenemos los hombres de homenajearlas cada día. Es el mejor 

modo de reconocerles su imprescindible presencia. 


