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Literatura orientadora sobre temas de sexualidad, circula en Cuba durante la Jornada contra la
Homofobia.

La Habana, 18 may.- Madres y padres cubanos que antes no aceptaban a sus hijos por ser homosexuales,
descubrieron, a través de la lectura y la busqueda de informacién, que la orientacidn sexual no representa
un motivo para negar apoyo familiar a ninguna persona.

Asi lo evidencian algunos testimonios recogidos en el libro 17 preguntas y respuestas sobre la
homosexualidad (Editorial Lazo Adentro, 2012), presentado por el Centro Nacional de Prevencion (CNP)
de ITS-VIH-Sida durante la Jornada Nacional de lucha contra la Homofobia que se celebra en el pais este
mes de mayo.

Hacer visible la existencia de un modelo de familia en el que la orientacidn sexual de los hijos represente
un enriquecimiento personal para todos sus miembros, es el objetivo de este texto didactico, que contiene
ademas, un glosario de términos y una lista de consejos para facilitar la comunicacion intrafamiliar.

“¢Por qué mi hijo es homosexual?” , “;La homosexualidad es una enfermedad?” , “;Cémo puedo ayudar
a mi hijo con VIH?", son algunas de las preguntas que encuentran respuesta en el volumen.

Revisado y recomendado por especialistas de diversas disciplinas, este manual busca convertirse en una
herramienta Gtil para la lucha contra la incomprension y la represion social hacia las personas no
heterosexuales.

Segun explica el libro, la reaccion mas frecuente de las familias cubanas ante la declaracion de
homosexualidad de sus hijos o hijas es el rechazo, actitud que generalmente se encadena con sentimientos
de frustracion, tristeza, despecho y culpabilidad.

Al decir de promotores, investigadores y activistas reunidos en el CNP ITS-VIH-Sida el 9 de mayo dltimo
durante una de las acciones de la Jornada, lo mismo sucede cuando alguien revela que se ha infectado con
el virus de inmunodeficiencia humana o que se ha enfermado de Sida.

Un estereotipo de fuerte arraigo en la sociedad cubana, es el de asociar este padecimiento con la
homosexualidad. “La necesidad de cambiar estas percepciones es la que nos hizo publicar también el
libro Cuento contigo (2012)”, revel6 la directora del Centro, Miriam Valdés.

Esta seleccion de historias cortas sobre prevencion de enfermedades de transmision sexual, surgié como
resultado de un taller literario que condujo en el CNP ITS-VIH-Sida el promotor literario Mario Martinez
Delgado.

Los cuentos que aparecen en el volumen fueron escritos por los propios talleristas, algunos de los cuales
no tenian anteriormente ninguna vinculacion con el Centro e incluso presentaban comportamientos
homofabicos.

“Ahora muchos de estas personas manifiestan que han sido transformadas”, coment6 Valdés, y agrego
que el principal valor del libro radica en “interpretar la realidad tal como es y no a través de mitos”.

Martinez Delgado, por su parte, subray6 que esta seleccidn de 50 cuentos “constituye un logro espiritual y
artistico, pero sobre todo, humano”.

Para Javier, promotor de la lucha contra el VIH-Sida y uno de los 16 autores que aparecen en el texto, la
experiencia resulto positiva ademas, por su estimulo a la solidaridad y el reconocimiento del otro.
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La publicacion de ambos libros, y, en general, las estrategias de socializacion de informacion a través de
la lectura, se encuentran entre las prioridades del CNP ITS-VIH-Sida, segln explicaron directivos. (2013)
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