Género y poblacion

Mujeres y personas LGBT, a la saga de los derechos sexuales
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Especialistas defienden la plenitud sexual, la autonomia y la eleccién libre sobre la reproduccién
como derechos humanos universales.

La Habana, 10 mar.- En materia de derechos sexuales y reproductivos en Cuba, las mujeres y las personas
LGBT (lesbianas, gays, bi y transexuales) siguen siendo los grupos menos favorecidos, coincidieron
especialistas en una panel celebrado esta semana en el capitalino Centro Cultural “Dulce Maria Loynaz”.

Los prejuicios e imaginarios sociales que sostienen la homofobia y el machismo en la isla caribefia
atentan contra el disfrute de una sexualidad saludable, placentera y responsable de estos grupos
poblacionales, segun la tltima edicion del espacio mensual “Letra con vida”, dedicado a la reflexion y el
didlogo sobre la cultura de la salud.

El jurista Manuel VVazquez Seijido, del estatal Centro Nacional de Educacion Sexual (Cenesex) y la
antropéloga Zoe Diaz Bernal defendieron la importancia de considerar a los derechos sexuales y
reproductivos como derechos humanos universales, en el panel “Mujer y derechos reproductivos”,
celebrado el pasado 6 de marzo.

Las desigualdades sociales, culturales e histéricas entre hombres y mujeres explican las diferentes formas
de que unos y otros se apropian de los derechos reproductivos, explicé Diaz Bernal. Ellas culturalmente
han estado asociadas con la reproduccion, por tanto se deben empoderar més para que ejerzan sus
derechos y disfruten de garantias en ese sentido.

La maternidad es un mandato sociocultural que refuerzan las instituciones y la sociedad, indico la
estudiosa. Para ella, esto no solo afecta a las mujeres. “Aunque existan legislaciones y politicas de salud,
los derechos reproductivos de los hombres, anclados en este imaginario, pierden valor”, considero.

La no discriminacién, la libertad sexual, la educacidn, el acceso a los servicios de salud, el placer, la
decision autonoma sobre la procreacion y la formacion de una familia sin que esta sea tradicional, son
considerados derechos sexuales. Ademas, se contemplan la integridad, el acceso a los anticonceptivos y el
aborto, entre otros aspectos.

La antropdloga valoré que en la Cuba de hoy se estan produciendo redefiniciones de la vida cotidiana, a
partir de las cuales es probable que las practicas culturales discriminatorias en materia de derechos
sexuales vayan perdiendo intensidad.

A juicio de Vazquez, entre los logros alcanzados en el pais al respecto se encuentran el acceso legal y
bajo proteccion médica al aborto y la anticoncepcidn, ademas de la superacion de algunos tabues sobre la
sexualidad femenina, que ha hecho a las cubanas mas libres para experimentar el placer.

También remarcd la posibilidad de las personas transexuales de acceder de manera gratuita a operaciones
de reasignacion sexual, sobre todo a partir de 2008, cuando se regularon este tipo de procedimientos con
una normativa del Ministerio de Salud Publica.

“Es relevante que las personas trans puedan modificar sus cuerpos en funcién de la identidad de género
que eligieron”, refirid.

El especialista considerd que adn faltan instrumentos legales e institucionales mas efectivos ante la
violencia por motivos de género en el pais. Por otra parte, tampoco existe un personal suficientemente
sensibilizado con el tema en los espacios de salud, penales, juridicos o de atencidn social, opino.
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Para la poblacién LGBT resulta impostergable un nuevo Cddigo de Familia que sustituya al actual,
vigente desde 1976. Su modificacion ha sido promovida en conjunto por varias instituciones estatales y
no gubernamentales desde hace unos afios, pero aun el proyecto presentado no se analiza en el parlamento.

De aprobarse esta nueva normativa, supondria avances en asuntos como las uniones legales entre
personas del mismo sexo y los derechos de las personas transexuales y travestis, entre muchos otros.

Educar para el respeto y la autonomia sexuales desde las primeras edades fue una de las propuestas de
Vazquez, para que se alcance el verdadero disfrute de los derechos sexuales y reproductivos en Cuba.
(2013)
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