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La sexualidad no tiene que ver con cambios de
estética
La metrosexualidad no genera efectos negativos en la sociedad, ni en la salud de los jóvenes
cubanos que se preocupan por el cuidado de su imagen, muchos de ellos por imitación de sus
ídolos futbolistas, asegura el Doctor Julio César Pagés

Elena Diego Parra 
digital@juventudrebelde.cu

19 de Septiembre del 2014 22:56:07 CDT

«Qué metrosexualidad ni que ocho cuartos. Para mí eso es una blandenguería, el hombre que es
hombre no cae en eso de afeitarse el cuerpo, sacarse las cejas o pintarse el pelo», manifiesta un
colega de unos 50 años, quien asegura que si alguno de sus dos hijos varones se atreve a
incursionar en estas prácticas, «tendrá serios problemas» con él.

Como en este caso, muchos padres y madres cubanos se inquietan por la aparición de un
fenómeno estilístico que se ha adentrado en nuestro universo joven: la metrosexualidad. Sobre el
tema, el sitio web Soy Cuba, de JR, dialogó con el Doctor Julio César González Pagés, coordinador
de la Red Iberoamericana y Africana de Masculinidades.

—Comencemos definiendo esta tendencia.

—Algunas veces se establece un símil entre metrosexualidad y masculinidad de forma errada. La
metrosexualidad surge en las urbes de los países más desarrollados del mundo, por ejemplo, en
Londres, Nueva York y París, y tiene que ver con un sector de los hombres de determinada clase,
que han hecho mucho más énfasis en su cuidado estético y físico, lo que es también un indicador
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de vida para una parte de la población.

«Cuando el fenómeno llega a Cuba, se distorsiona y solo se asocia con cierta estética de afeitado
de los brazos y las piernas, actos que tienen relación con la metrosexualidad, pero no son el
indicador más importante. Vale aclarar que tampoco podemos acuñar cualquier cambio de estética
como metrosexualidad».

—¿Qué papel desempeña la industria en su aparición y difusión?

—Un papel notable, porque nos están vendiendo un estilo de vida con el que se promocionan
formas de consumo para los hombres. Si hay detrás de esto una conspiración, no lo sé, pero en la
medida en que las mujeres tratan de disminuir el uso de los cosméticos, este ha aumentado en los
hombres. Hoy la industria es más poderosa porque vende tantos maquillajes y cremas antiarrugas
para mujeres como para los del sexo opuesto.

«Hay todo un estudio de la filosofía masculina para venderte productos que te mantengan bien
masculino, bien sensual. Cremas de tortuga para los hombres que fruncen mucho el cejo y se
arrugan, tintes para las canas en diferentes tonalidades, comidas orgánicas…; todo eso que
anteriormente se vendía solo a las mujeres ha alcanzado un grado alto de especialización también
para hombres».

—¿Sería reduccionista ubicar la tendencia solo entre los jóvenes?

—Bueno, lo que pasa es que los jóvenes son casi siempre los abanderados de las cuestiones
transgresoras, más cuando tienen que ver con la moda. Pero la metrosexualidad, en esencia, se
relaciona con sectores urbanos de clase media de hombres no tan jóvenes, sino más bien
treintones, cuarentones, que asumen cierto estilo de vida glamoroso: van al gimnasio, compran
en determinadas tiendas, y no necesariamente son homosexuales.

«Particularmente en Cuba, comenzó siendo una moda de adolescentes y jóvenes de menos de 20
años; pero se ha ido desplazando hacia un sector de hombres de entre 30 y 40, en quienes uno
advierte una estética metrosexual».

—¿De qué modo se practica la metrosexualidad en el país, como una simple moda o como un
fenómeno consciente de identidad individual?

—Ha sido más bien una moda reproductiva, es mimética de un fenómeno que ha llegado a través
de las revistas, los turistas, los programas; es algo que están viendo en sus ídolos,
fundamentalmente en los deportivos. Hoy el deporte se ha convertido en un gran socializador de
las masculinidades. Los hombres cubanos, sobre todo los menores de 30 años, son altos
consumidores de disciplinas como el fútbol, y era de esperarse que siguieran a ídolos como David
Beckham, Piqué, entre otros que tienen esta estética, justamente porque los futbolistas han sido
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precursores en la representación de esta imagen.

—¿Puede asociarse la metrosexualidad con determinadas conductas o posturas sexuales o
sociales?

—Hay tantos metrosexuales homosexuales como heterosexuales, lo que sucede es que el cuidado
que estamos acostumbrados a ver en las mujeres se traslada a los hombres. La metrosexualidad
nada tiene que ver con conductas sexuales ni sociales, ni políticas. He escuchado muchas veces
asociarlo a la liberalidad; no obstante, conozco a hombres machistas y agresivos con una estética
que se orienta por este estilo».

—Profesor, buena parte de la literatura extranjera afirma que la metrosexualidad, más que un
cambio de imagen, es un cambio psicológico en el que el hombre deja ver su lado femenino.
¿Concuerda usted con esto?

—Lo que me dices solo refuerza un estereotipo de la femineidad. No tenemos lados femeninos ni
masculinos, hay construcciones de género femeninas y masculinas. Por ello, ¿por qué un hombre
no puede ser tierno y ser, por otra parte, vigoroso? Creo que al decir que un individuo saca su
lado femenino cuando es delicado, estamos negando la posibilidad de que los hombres podamos
ser delicados sin tener que ser femeninos propiamente.

«Esto ocurre porque reproducimos siempre estereotipos diferentes de lo masculino y lo femenino,
y cerramos el círculo. Yo he visto hombres con comportamientos femeninos, y al mismo tiempo
son poco solidarios, agresivos y hasta machistas. Esa exploración del lado femenino o masculino
tiene que ser más plural, debe ser una exploración humana en la que tanto mujeres como hombres
examinemos nuestros sentimientos y valores, pero sin poner etiquetas, porque al ponerlas
reforzamos las divisiones que establecemos constantemente entre el hecho de ser hombre o
mujer, o masculino o femenino».

—Hay quienes consideran que la persona que cuida en demasía su imagen es superficial o carece
de valores…

—Esas correspondencias son absurdas. Tú puedes ser una persona muy profunda, con grandes
valores, y a la vez preocuparte también por tu imagen. Nuestra piel y nuestra ropa son nuestra
segunda máscara. Tenemos todo el derecho de elegir cómo nos veremos.

«El hecho de velar por vernos bien es algo positivo. Lo alarmante es que nuestros jóvenes
dediquen gran parte de su tiempo solamente a peinarse, a arreglarse y dejen poco tiempo para
cultivar el espíritu. No creo que haya que enjuiciar la metrosexualidad como algo que genera
efectos negativos en la sociedad, ni hay que enunciarlo o reconocerlo como nocivo a la salud, solo
hay que seguirlo».
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—¿Por qué cree que les preocupe a algunos padres el cambio estético en sus hijos?

—Por el gran miedo que tienen, sobre todo los que tienen hijos heterosexuales, a que estos se
conviertan en homosexuales. Nada más alejado de la verdad, porque la sexualidad es una opción
que no tiene que ver con cambios de estética.
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Juan Pablo Becerra Fernández - 20 de Septiembre del 2014 14:13:54 CDT

Ciertamente son los jóvenes los precursores de toda moda nueva, cambios culturales,
revoluciones en cualquier esfera de la vida. La historia lo demuestra así. En nuestro caso
cubano fueron los jóvenes los que se opusieron a un sistema de explotación e hicieron
una Revolución. Fueron jóvenes los que conquistaron las libertades universitarias o
lucharon y dieron su vida por ellas en la Universidad de La Habana. Ejemplos sobran: Mella,
Villena, José Antonio Echeverría, Faure Chomón, nuestro Comandante en Jefe Fidel
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Castro y otros tantos que han destacado en diferentes aspectos de nuestra vida como
nación. Cada cual asume la apariencia que desee y se le debe respetar. Igualmente soy
joven de 30 años, pero considero que la famosa "metrosexualidad" se interpreta de
manera negativa en nuestra sociedad y se aspcia con conductas que nada tienen que ver
con la definición conceptual de ese término. Para nosotros los hombres latinos y cubanos
por demás es muy díficil desprenderse de estereotipos asumidos por años. En lo particular
considero que no está mal querer lucir bien en cuanto a imagen corporal, pero hay
conductas que van un poco más allá y creo que si laceran nuestra masculinidad. La
sociedad "culta" europea siempre ha manifestado su masculinidad de manera diferente,
introduciendo nuevas tendencias. Ahora todo esto no se tratará de desvirtuar nuestros
valores, nuestra cultura, nuestra esencia como nación. Prefiero seguir siendo yo y que en
"metro" se convierta otro. Este tema tiene para reflexionar y sobre todo el papel que
deben jugar nuestros medios de comunicación.

ScatMan - 21 de Septiembre del 2014 8:36:53 CDT

E incluye maquillarse igual que las mujeres. Para mí es una forma de travestismo, y en el
travestismo el "hombre" trata de parecer una mujer, ¿o no?. Entonces ¿qué? ¿con qué
propósito querría alguien parecerse a una mujer? De ahí al homosexual solo falta que se
introduzcan un pene... para ser bien metrosexuales.

2

Rene - 21 de Septiembre del 2014 22:19:26 CDT

a ver a ver este es un tema muy polemico.... y que nadie se ofenda, que los hombre
tartemos de mejorar nuestra presencia fisica, sobre todo a determinad edad es un
aspecto positivo, mantener un afeitado de cara (para el que no le guste la barba o el
bigote) ponere una crema hidratante no concidero nada malo, cortarce los pelos que nos
crecen en las orejas y naris sobre todo ya a partir de los 40ta 50ta concidero un aspecto
de limpieza al igualque tener uñas limpias y cortas, recortar algo las cejas, incluso recortar
(no afeitar por completo) los bellos genitales elimina sudor y olores.... creo qeu de eso a
querer parecer mujer ya va un tramo... empezar a usar "sombra" de ojos, pintarce las
uñas, sacarse las cejas con pinzas, afeitarce el cuerpo completo me parece que se sobre
pasa... conosco homosexuales (ojo no me concidero homofogo, tengo amigos
homosexuales que son, como se dijera en el algor popular mas hombres y amigos que
muchos que se llaman y jactan de machos alfa) y cuidan su aspecto pero no caen en cosas
de locas de carroza. Otro problem es la juventud donde ya casi ser homosexual de ambos
sexos es cai una moda, ya para muchas adolecentes es una gracia perder la virginidad con
ambos sexos. Una cosa es pulcritud, cuidado y otra parecer mujer y comportace como
mujer... las mujeres son mujeres. Por otro lado el tema de la metrosexualidad vine muy
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asociado al consumismo... antes los hombre compraban desodorante, crema y espuema de
afeitar.. ahora se llenan mas de cosmeticos que las mujeres y artefactos raros para
afeitare o depilarse... mas ventas!!!! .... por otro lado creo en la anatomia humana, nada
en el cuerpo del hombre sta por gusto, las cejas cumplen su funcion de proteccion de los
ojos...

FASV - 22 de Septiembre del 2014 5:39:16 CDT

CON AFEITARSE, BANARSE DIARIAMENTE, MANTENERSE PRESENTABLE Y CON UNA BUENA
COLONIA LOS HOMBRES TENEMOS SUFICIENTE. LO DEMAS ES PURA MA.......RIA
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Win - 22 de Septiembre del 2014 8:42:41 CDT

No veo mal que el hombre cuide su imagen para ser atractivo a las mujeres ya sea
teninendo un buen corte de pelo que sea atractivo, bien afeitado o con un afeitado en
especifico de barba o bigotes, que esté oloroso y vestido con ropa elegante. pero la
verdad es que últimamente gran parte de la juventud masculina trata de imitar a las
mujeres con las prendas femeninas como aretes(dormilonas, colgantes, y con
piedras),piercings, collares, prendas de pelo, pintura de ojos, de labios, los jeans
ajustados casi como una licra, las sejas sacadas y un monton de otras mas que solo tienen
por objetivo lucir femeninamente y no le encuentro el sentido. gustara

5

Carlos Gutiérrez - 22 de Septiembre del 2014 9:38:43 CDT

El problema es que muchas personas no comprenden una verdad tan vieja como el tiempo;
El hombre y la mujer son como las dos mitades de un todo. Ambos se complementan,
aportando cada uno a ese todo lo que tiene y que le falta al otro. Por eso a la mujer le
atraen del hombre ciertas cualidades que ella no posee, y viceversa. Y por la vista entra el
90% de la primera información sobre las posibles futuras parejas. Por eso, en la medida en
que esas diferencias desaparecen, va desapareciendo la atracción. En una sociedad como
la nuestra, envejecida y con baja natalidad, estas costumbres creadas y estimuladas por
las grandes empresas de producción de cosméticos y abalorios, e importadas a través de
los grandes medios de comunicación, no pueden tener buen efecto. Es como introducir
una especie invasiva en un ecosistema no muy bien equilibrado. Entonces, no me quieran
convencer de que la "metrosexualidad" no genera efectos negativos en la sociedad.
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Amanda Sofia - 22 de Septiembre del 2014 9:41:28 CDT

Cada cual , debe elegir la imagen con la que se sienta mejor, aquella que servirá para
7
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satisfacer su yo. Ser valiente con su propuesta a punto de estar convencido,de que
siempre encontrará alguien con quien compartir su gusto ,que de hecho las hay.Mejor
analicemos las conductas masculinas y hagamos del 19 de noviembre Día Internacional del
hombre una gran fiesta nacional para recuperar el buen comportamiento masculino

Rodin - 22 de Septiembre del 2014 10:13:59 CDT

En la peña que tuvimos hace dos semanas con Mileyda, de cierta forma se habló sobre la
metrosexualida: la masculinización de la mujer y la feminización de los hombres. No sé
ustedes pero la verdad es que actualmente se ven cada cosa por la calle que no se sabe si
es hombre, mujer o extraterrestre...y ante la duda es mejor no meterse. Una cosa es que
el hombre cuide su aspecto pero sin EXAGERAR como lo hacen ahora, que se cuidan más
que las poprias mujeres, en mi Técnico medio estudiaba uno que se pasaba todo el día
mirándose al espejo...y he visto parejas de adolescentes donde el aspecto físico del
muchacho es más femenino que el de la propia muchacha. Pienso que esta conducta se ve
más en la juventud pues las mujeres mayores disfrutan más los RASGOS MASCULINOS en los
hombres en contraste con las muchachitas más jóvenes que son más flexible a esto por la
moda. Es por ello que invito a todas las mujeres que participan en el foro a que digan
como les gusta el aspecto físico de nosotros los hombres. Embullense....Saludos a todos:
Lissette, Abp, Tutti, Lady, Jabaita linda, Aldeyde, etc y a los hombres.
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Sulfuro - 22 de Septiembre del 2014 10:15:57 CDT

Vaya!! la definición de Wikipedia para complementar: Metrosexual es un neologismo,
derivado de “metropolitano” y “heterosexual”, fue acuñado en 1994 para describir un
hombre (especialmente uno que vive en una cultura urbana, capitalista postindustrial)
que es especialmente meticuloso en su preparación y apariencia, invirtiendo una cantidad
significativa de tiempo y dinero comprando como parte de esto (Collins, William.
"Metrosexual". Collins Unabridged English Dictionary. Harper Collins, 2011). El término es
usado popularmente para describir hombres heterosexuales que adoptan modas y estilos
que están estereotípicamente asociados con homosexuales, aunque, por la definición
dada por el que creó el término (Mark Simpson), un metrosexual puede ser oficialmente
gay, hetero o bisexual.

9

RONY9 - 22 de Septiembre del 2014 10:49:21 CDT

Voy ser sincero, tengo 29 años y me gusta lucir lo mejor que pueda, voy al gimnasio
practico futbol, me afeito el pecho, el pubis y las axilas, además de la barba claro, pero de
ahí a sacarme las cejas, afeitarme los brazos las piernas, utilizar argollas, piercing, tatuajes
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y demás (no critico al que lo haga y le guste)simplemente no va conmigo, pues creo que
desde mi óptica el hombre por mas que se modernice la sociedad debe de mantener
ciertos rasgos de masculinidad que lo diferencien de las mujeres, porque a mi criterio creo
que lo que esta sucediendo actualmente es que los hombres le están cogiendo envidia a
las mujeres por así decirlo, pues incluso hay un sector que se pintan los ojos, los labios en
fin se maquillan, de seguir a sí no sé que le vamos a dejar ellas, pues lo último de la moda
es querer vestir mas ajustados que ellas, no sé pero existen ciertas cosas que no
comparto, pero bueno cada cual con sus gustos, los cuales respeto ante todo. Saludos.

Lissette - 22 de Septiembre del 2014 12:20:50 CDT

Hola mi gente,Rodin un besote,por dónde anda el místico,qué saben de
Alejo,Tutti,turrón,Mariposa,en fin,de los perdidos. Que digan lo que quieran pero a mi el
hombre me gusta macho,que se vea macho y no que me confunda.Coincido con quien
dice que bañado,afeitado y oloroso es suficiente.Si se saca cejas,se tiñe,se pone
aretes,en cualquier momento usa mi ropa si le sirve y entonces,cómo quedo yo.Cada cual
que se vista como quiera porque para gusto colores pero en lo particular no me gusta
tener conmigo a un hombre que parezca más mujer que yo.

11

Erik - 22 de Septiembre del 2014 12:22:56 CDT

Hola a todas y todos los foristas de Sexo Sentido; buen articulo como siempre Mileyda,
muy polémico. Ya sé que vendrán al mejunje el Jueves, deja a ver si la situación del Hotel
me permite compratir con Uds un ratico,Santa clara se viste de Honor en tenerte de visita
Mile!!!
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José Gabriel - 22 de Septiembre del 2014 12:35:49 CDT

En el artículo publicado anteriormente me referí casualmente a los metrosexuales,
discrepo y respeto a los que piensen diferentes a mí,para nada pretendo enjuiciar a
nadie, sé que es una moda, pero creo que el hombre atrae a la mujer por sus rasgos
masculinos, tengo 46 años y siempre he tenido suerte con las feminas sin caer en nada de
eso,entiendo que el hombre lo que si debe mantener es su apariencia física, su higiene,
corte de pelo, uñas recortadas y limpias,perfumado, ropa y zapatos limpios,y mantener su
estética, pero discrepo con los que piensan que sacarse las cejas, teñirse el pelo,
maquillarse, depilarse completo, dormilonas y collares de mujer, uso de cosmeticos,
vestuario que parece femenino, pantalones a la cadera con canzoncillos afuera, sandálias
que parecen muchachas, para mí hay muchos por ahí que ya son Kilómetrosexuales y
quizás no sean patos pero se bañan en la laguna.
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Erik - 22 de Septiembre del 2014 12:39:38 CDT

Pienso que nosotros los hombres heterosexuales, aún tenemos muchas secuelas que van
más allá del machismo y sin temor a equivocarme son secuelas cubanas del complejo al qué
dirán. No veo alarmante un joven o una persona cualquiera que desee mejorar su imagen a
su antojo, sin confundir a los demás y sin confundirse ella misma. Pienso que la entrada de
productos variados al país después del 1990 hasta la fecha, ha intensificado esta práctica
metrosexual en Cuba. La imagen es muy importante para todos y todas, el primer impacto
que se lleva uno de la persona que tiene enfrente es ese, nadie mira sentimientos al ver a
otra persona y mucho menos por una foto. La sociedad debe aceptar estos cambios que
no están ajenos al mundo en general, no aceptarlos sería negar la revolución artistica y el
desarrollo de ella, pues esta práctica es además un arte.(no a todos les queda bien un
Picis, o un tatuaje, un peinado determinado, las cejas sacadas, el cuerpo afeitado,
etc)Hay que aceptar las diferencias como mismo aceptamos que hayan Homosex y antes
no se permitía o se criticaba con creces, incluso hoy un militante del PCC o de la UJC
puede ser gay y antes era un escándalo. Respeto es lo que pienso que hay que tener hacia
las personas que desarrolan esas prácticas....que dicen?? Saludos a Sexytemb, Roni9, Abp,
lissette, rodin, melodi,turron,Lady,karul, en fin, saludos a todos los foristas para que no
se me quede nadie
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RONY9 - 22 de Septiembre del 2014 12:58:17 CDT

Voy ser sincero, tengo 29 años y me gusta lucir lo mejor que pueda, voy al gimnasio
practico futbol, me afeito el pecho y el pubis y las axilas, además de la barba claro, pero
de ahí a sacarme las cejas, afeitarme los brazos las piernas, utilizar argollas, piercing,
tatuajes y demás (no critico al que lo haga y le guste)simplemente no va conmigo, pues
creo que desde mi óptica el hombre por mas que se modernice la sociedad debe de
mantenerse ciertos rasgos de masculinidad que lo diferencien de las mujeres, porque a mi
criterio creo que lo que esta sucediendo actualmente es que los hombres le están
cogiendo envidia a las mujeres, pues incluso hay un sector que se pintan los ojos, los
labios en fin se maquillan, de seguir a sí no sé que le vamos a dejar ellas, pues lo ultimo de
la moda es querer vestir mas ajustados que ellas, no sé pero existen ciertas cosas que no
comparto, pero bueno cada cual con sus gustos, los cuales respeto ante todo. Saludos.

15

Melodi - 22 de Septiembre del 2014 13:31:03 CDT

RONY9 me gusta mucho tu forma de expresarte y los consejos que me has dado, mándame
una foto tuya a tu correo. Besos.
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arwen - 22 de Septiembre del 2014 14:51:01 CDT

Yo a petición de las anteriores, no me imagino hablar con mi esposo de elección de
cremas, sacando turnos para el manicure, me gustan los hombre hechotes, casi
cavernícolas pero inteligentes, no se tienen que haber leído pasión y prejuicio pero si
hablo de ello, tiene que mostrarse interesado y opinar, sensibles pero no femeninos.
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david - 22 de Septiembre del 2014 14:57:19 CDT

considero que hoy en dia ,deberian ser mas los varones que se apropiaran de esta
tendencia,para estar mas a corriente, con una mejor apariencia, y ser mas atractivos
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nana_5 - 22 de Septiembre del 2014 15:15:55 CDT

Alguien comento algo importante y es la tendencia del cubano a imitar casi todo lo que ve
y si es de fuera de la isla, mejor. Los jóvenes nuestros han ido un poco lejos, es cierto
que con la moda de los EMO se maquilan, etc. Sobre ellos aun podemos hacer algo,
instruirlos y guiarlos. Los hombres que gustan de la impecable limpieza y cuidado de sus
cuerpos ya es otra cosa, creo que respetarlos y ya. Tenemos que entender que aunque
estuvimos muchos años sin tener visibles cambios sociales producto de la escases, es
bueno ver que nos estamos recuperando, aunque no sea de la forma mas correcta para
algunos.
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Roy - 22 de Septiembre del 2014 15:43:46 CDT

Hola, hace días he estado tratando de hacerme de los Piropos que este mes está
circulando la sección pero no los he podido obtener. Me agradecería de antemano a
cualquiera que me pueda hacer llegar los mismos a esta dirección: richardmichel@nauta.cu
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