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Ser madre, cualidad que la biología regaló

a las mujeres despojándolas del yoísmo

inherente a la raza humana.

Quienes hemos vivido la experiencia —

sublime y atormentadora—, no podemos

negar que ante los ojos de la sociedad, y

según las circunstancias, nos santifica o

demoniza.

Si algo se espera que una mujer haga

bien en la vida es parir y criar a los hijos.

Ni siquiera el tiempo perdona que les

dejes enfermos al cuidado del padre por

un compromiso profesional.

Para nosotras todo puede esperar, hasta

las dolencias propias. A estas alturas el

componente cultural, la tradición, la

rutina… se han arraigado tanto a las

construcciones de la realidad, que no

sabemos qué es instinto maternal y qué

«ponérsela más dura a las mujeres».

Pero no quiero hablar de mí. Mejor dejar

que Daylín C. Rodríguez Javiqué, madre

recién estrenada y Máster del Centro de

Estudios Demográficos resuma las Versiones impresas
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historias distintas que nos definen como

una misma.

«Se trata de un concepto variable de un país a otro, incluso de una región a otra. En

algunos y otros lugares existen determinados elementos para definir a una mujer como

“buena o mala madre”.

«El simple hecho de concebir no condiciona que una mujer cumpla con lo que socialmente

está definido como el rol que le toca. El desempeño va más allá del suceso biológico, pues

somos protagonistas de determinados constructos sociales».

Mucha fraseología popular sitúa a la mujer como«cabeza» del proceso educativo de los

hijos, reforzando sobre esta el peso de la crianza.

«Estamos ante concepciones sociales machistas, en medio de las cuales vivimos. No soy

feminista radical. Pienso que tenemos los mismos derechos y la misma participación en el

ámbito familiar y social; pero existen diferencias, comenzando por las biológicas.

«La madre tiene una conexión muy fuerte con el hijo desde el momento mismo de la

concepción. Tras permanecer nueve meses en el vientre, ella asume el protagonismo del

parto (incluso estando presente el padre), luego la lactancia materna extiende este

vínculo.

«Por otro lado, la licencia de maternidad resulta asumida casi siempre por las mujeres.

«Tanto hombres como féminas están capacitados para educar y cuidar adecuadamente a

los hijos; mas, desde el nacimiento nuestra sociedad refuerza la dependencia madre-hijo.

«Ser madre despierta sentimientos únicos en las mujeres. Esto nos pudiera hacer más

sensibles y consecuentes. En la sociedad en la que vivimos, donde la mujer tiene doble

jornada, a veces es difícil dedicarle el tiempo que se necesita al desarrollo intelectual. El
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cuidado de los hijos y de la familia necesita tiempo y dedicación; depende mucho de la

actitud de la mujer, de sus recursos personales y económicos.

«Son quienes más se ausentan al trabajo por situaciones con los pequeños, por esto

también aún existen prejuicios acerca de ocupar ciertos cargos administrativos. Por otra

parte, la superación se afecta justamente por el tiempo que demanda. En Cuba existen

más féminas con títulos universitarios, sin embargo, hay más hombres doctores en

Ciencia».

Otro elemento para confirmar que en nuestro contexto la maternidad representa un límite

para el desarrollo intelectual de las mujeres se resume en las jóvenes que posponen este

momento, con tal de garantizar un nivel superior en el ámbito laboral.

¿Cuáles condiciones precisan entonces que una adulta desee concebir?

«Resulta válido aclarar que la fecundidad es una variable multicausal, dependiente de

varios procesos. Se incluyen elementos individuales y sociales.

«Dentro de los primeros están los biológicos y psicológicos. En los segundos tienen

preeminencia la cultura y el entorno circundante.

«A la hora de decidir se valoran tanto los aspectos cognitivos como los afectivos. Tener o

no descendencia, así como la cantidad, está  relacionado, entre otras cosas, con la

pertenencia a determinados grupos sociales, los llamados diferenciales de la fecundidad.

«Estos diferenciales son características de determinado sector que hace que la fecundidad

difiera entre grupos sociales como por ejemplo: el grado de escolaridad, el nivel económico,

la zona de residencia, el estado conyugal, el color de la piel. Contrario a lo que muchos

piensan, altos niveles de escolaridad y altos ingresos se relacionan con menor número de

hijos. Mientras, las mujeres en zonas rurales tienden a tener más hijos que sus

semejantes en espacios urbanos.
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Asunto

«Culturalmente, la significación a la maternidad y a los hijos es relevante. En Cuba ser

madre continúa siendo trascendental. La mayoría de las cubanas quieren tener al menos

un hijo. No obstante, nuestro ideal de hijos está alrededor de los dos. Como promedio

tenemos 1,7 hijos por mujer, lo que equivale a 17 hijos por cada diez mujeres».

Sentir cómo crece otro ser dentro de una, alimentarlo, enseñarlo y escucharle sus primeras

palabras son sensaciones indescriptibles. Quienes las han vivido saben de qué hablo. Y

sabrán también de la responsabilidad, el desvelo, el compromiso«compartido» del cual

llevamos la mayor tajada.
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