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Un padre de verdad
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Jorge Luis va acompanado de su pequefia de seis afios, sin embargo, no accede a la idea de dejar el trabajo para encerrarse en casa
a cuidar a los hijos. “Si es por un problema si, pero... jquedarme de por vida?, creo que no. Tendria que pensarlo. Yo soy guajiro”.

Para Elsa todo fue diferente. Cuenta que su esposo se levantaba por las noches junto con ella y que él también podia alimentarlos y
cambiarles los pafales. “Su ayuda fue insustituible”.

Y Javielito, un padre bastante joven, dice no temerle a la idea de quedarse solo con Rian Anthony. “Nos Ilevamos muybien ysiempre he
estado pendiente de sus necesidades: asearlo, darle la leche, dormirlo yjugar con él”.

Diversos son los criterios y las actuaciones de los hombres a la hora de encarar la paternidad. No obstante, poseen una semejanza
bastante arraigada desde la Cuba machista y patriarcal hasta la de estos tiempos de mayores cambios. Resulta muyraro que asuman
toda la responsabilidad y permitan a la esposa salir a trabajar o a superarse.

En este sentido comenta Ray: “El hombre tiene que trabajar, “lucharla” yla mujer siempre ha asumido la crianza de los hijos. Yo no me
veo lavando panales y ella en la calle”. Mientras, afiade Marlén: “nosotras poseemos mas destreza, ellos son medio torpes para esas
cosas”. Sin dudas, uno de los mitos mas difundidos.

PROTEGIDAS Y PROTEGIDOS POR LEY

Aunque cada vez mas las mujeres retrasan el momento de procrear, sobre todo, por su activa participacién en las diferentes esferas
sociales, asi como la dificil situacion econémica de la nacion, el Estado cubano se preocupa por facilitar algunos aspectos.

No solo potencia la supervision especializada desde las primeras semanas de gestacion, sino que también protege a la embarazada y
madre trabajadora, sea estatal o por cuenta propia.

La Constitucion de la Republica, en su articulado precisa que “El Estado protege la familia, la maternidad y el matrimonio”. Y continua
expresando: “Al velar por su salud y por una sana descendencia, el Estado concede a la mujer trabajadora licencia retribuida por
maternidad, antes ydespués del parto, yopciones laborales temporales compatibles con su funcién materna”.

La Ley 1263 o Licencia de Maternidad, como popularmente se le conoce, fue promulgada en 1974 yestipula las licencias retribuidas
para la atencion médica y estomatologica de las gestantes; el receso laboral obligatorio a las 34 semanas de gestacion; la licencia
retribuida de 18 semanas, de las cuales 12 son posteriores al parto. De igual modo se procede para la atencién al menor de edad.

Sin embargo, en 2003 se adicionaron y ampliaron otros acapites concernientes a la citada Ley, y que quedaron fijados en el Decreto-
Ley 234. Por consiguiente, en su Articulo 16 se lee: “Una vez concluida la licencia postnatal, asi como la etapa de lactancia materna que
debe garantizarse para propiciar el mejor desarrollo de nifios ynifas, la madre y el padre pueden decidir cual de ellos cuidara al hijo o
hija, la forma en que se distribuiran dicha responsabilidad hasta el primer afio de vida y quién devengara la prestacion social que se
establece en el Articulo anterior...”.

Aunque el cuerpo legislativo ampara a la madre trabajadora, y la equipara en cuanto a posibilidades en relacion con el padre, pues él
también puede acogerse si asi lo cree conveniente, lo cierto es que en lo que va de 2014 no se ha presentado caso alguno de este
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tipo en Matanzas, y a nivel nacional solo 10.

Miguel Prado, quien lleva la informacion estadistica en la Direccion Provincial de Trabajo y Seguridad Social, explica que en los cuatro
afos de su labor alli, solo ha tramitado dos casos. “Los hombres pueden acogerse a la licencia, pero en nuestra sociedad aun no
estan preparados para asumirlo”.

ALGUNOS MITOS

Ser padre, como mismo las madres, conlleva cambios en el modo de vida. Estudiosos sobre el tema han certificado la existencia de
varias preocupaciones en el varén a la hora de encarar su nuevo rol.

Interrogantes como ¢;habra complicaciones médicas? ;como cambiara nuestra relacion? ;podré dedicarme a mi profesion yserel
padre que quiero ser?, suelen ser recurrentes. Por ello, los especialistas aconsejan a compartir estos miedos con la esposa, en aras
de fortalecer la relacion de pareja.

También hacen ver a los progenitores como imprescindibles en el cuidado de la nueva criatura, exhortandolos a entretenerlos y
arrullarlos después que terminen de lactar o a colaborar con las tareas domésticas.

Al mismo tiempo, desmienten los mitos de que los hombres no saben cuidar a los bebés o que quienes lo hacen no triunfan en el
mundo laboral.

A pesar de que las cifras de hombres acogidos a la Ley de Maternidad (deberia incluir y de Paternidad) resulta insignificante todavia, el
cuerpo legislativo cubano evidencia una arista poco comun a nivel internacional, en favor del cuidado de la nifiez.

Valdria entonces un poco mas de tolerancia, sentido comun, o al menos, hacer frente con mayor responsabilidad yamor a la
paternidad, porque, a fin de cuentas, en ello va la esencia de un padre verdadero.
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De esta Seccion

Abordara Taller Internacional CITAtenas-2016 el
desarrollo sostenible

Priorizan reanimacion de la ciudad

Destaca Matanzas en 1er Taller Nacional de
Sociedades Cientificas

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://www.giron.cu/es/printpdf/noticia/sociedad/un-padre-de-verdad
http://www.giron.cu/es/print/noticia/sociedad/un-padre-de-verdad
http://www.giron.cu/es/noticia/sociedad/destaca-matanzas-en-1er-taller-nacional-de-sociedades-cient%C3%ADficas
http://www.giron.cu/es/noticia/sociedad/priorizan-reanimaci%C3%B3n-de-la-ciudad
http://www.giron.cu/es/noticia/sociedad/abordar%C3%A1-taller-internacional-citatenas-2016-el-desarrollo-sostenible
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.giron.cu%2fes%2fnoticia%2fsociedad%2fun-padre-de-verdad&id=ma-160712164111-57f4d8e7
http://pdfcrowd.com

Verano 2016: La seguridad detras de las
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