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Revindicar un lenguaje incluyente

Martes, 25 Noviembre 2014 15:15  Escrito por Luz Marina Reyes Caballero

Hoy cuando en todo el mundo se aboga por la lucha contra la violencia hacia la mujer, existen
espacios que aun reclaman la necesidad de que las mujeres sean reconocidas y su trabajo se haga
visible.

El lenguaje, desde su existencia, constituye un instrumento de expresion del pensamiento de una
cultura, denota conceptos, valores, tradiciones, que se extienden hasta las relaciones de poder, por
lo tanto se puede afirmar que la palabra contribuye a influenciar, a transformar a quien la escucha.
Refieren las directrices por las cuales se rige una sociedad, sus exclusiones, estereotipos y
temores.

En ese sentido, para que nuestro discurso tengan presencia y visibilidad, para que puedan tener un
peso en las decisiones tanto politicas como en la esfera publica, hoy resulta imprescindible un
correcto uso y un manejo estratégico del lenguaje en los medios de comunicacion.

Las mujeres todavia son discriminadas por valores, creencias y estereotipos que provienen de una
vision proyectada desde los hombres, quienes ostentan el poder de decidir y disponer de la palabra.
No obstante, el lenguaje es un sistema en evolucion que admite modificaciones para expresar nuevas realidades, conceptos y una manera distinta de
ver el mundo. Cuestionar las frases excluyentes del género femenino u opresivos del lenguaje, crear nuevos términos o modificar otros, es una manera
de revertir el pensamiento dominante y constituye un aspecto relevante para la visibilizacién de la mujer.
Segun refieren investigaciones realizadas, el sexismo ha sido definido como el "conjunto de métodos empleados en el seno del patriarcado para poder
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mantener una situacion de inferioridad al sexo dominado: las mujeres". A tenor de ello, el lenguaje sexista se mantiene en buena medida por inercia,
como resultado de la costumbre y de manera inconsciente, por tantos afios percibiéndolo como algo normal.

"Se llama lenguaje sexista o sexismo linglistico, a aquel que se emplea como referente de lo masculino, que discrimina u omite a las mujeres. Utiliza
términos de género masculino para referirse tanto a varones como a hembras.

Utilizar un lenguaje no sexista implica dar un tratamiento igualitario, en nuestro hablar cotidiano, a las mujeres y a los hombres, con una valoracion
igualitaria a sus respectivas cualidades.

Algunas frases que contribuyen a un lenguaje no sexista estan referidas al empleo de términos neutrales cuando se habla de los dos sexos, por
ejemplo en vez de expresar los ancianos podemos manifestar, las personas mayores o de la tercera edad.

Considerar ademas el orden de preferencia de lo femenino y masculino en los mensajes y las imagenes. Visibilizar a las mujeres en todas sus
funciones sin hacer referencia a que constituye algo fuera de lo comun y sin caer en estereotipos de roles familiares y sociales, son cuestiones a tener
en cuenta para un lenguaje que no victimise a la mujer y la ponga de relieve de manera igualitaria al sexo masculino.
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