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Lo que hay detras de la homofobia

Por Aloyma Ravelo

Mariela Castro, directora del Centro Nacional de Educacion Sexual, CENESEX, ha estado al frente
de las actividades, ya que ella impulsa en el pais un conjunto de propuestas legislativas a favor de
la comunidad LGTB.

La homofobia lleva en si misma un mal que estigmatiza, no solo para vivir en una comunidad sin Mariela Castro, directora del Centro Nacional de
Educacion Sexual de Cuba, es la mayor promotora

ser objeto de burlas o desprecio, sino también para lograr empleo, y muy especialmente cuidar de en el pais de los derechos de la comunidad LGTB.
la propia salud, el bien mas preciado del ser humano.

A propésito del Dia mundial de lucha contra la homofobia (17 de mayo), la OPS realizé un comunicado de prensa donde reconoce que la
falta de informacion sobre la salud de las personas lesbianas, homosexuales, bisexuales y trans (LGBT) en las Américas, oculta su
situacién sanitaria y demora acciones que pueden implementarse para combatir el estigma, mejorar su salud y salvar vidas.

La Organizacion Panamericana de la Salud, OPS, intenta visibilizar un gran fendmeno que se esta produciendo en las Américas, sobre la
situacion de salud de las personas lesbianas, homosexuales, bisexuales y trans, (LGBT). Cuba, al igual que otros paises, exhorta a
implementar medidas contra el estigma para garantizar el acceso a los servicios de salud de ese segmento de la poblacion.

Es reconocido que son mas vulnerables al VIH, a las hepatitis virales y a otras infecciones de transmision sexual, asi como también
victimas frecuentes de situaciones de violencia extrema, pero esto es sdlo la punta del iceberg de los problemas y necesidades de salud
que tienen, reconoce el comunicado.

El prejuicio y la ignorancia sobre las realidades de las personas LGBT en la sociedad en general y en los sistemas de salud en particular,
contribuyen también al desconocimiento de sus problemas, estado general y bienestar, y a que no les brinden atencién oportuna, efectiva y
adecuada.

Muchas personas de los colectivos LGBT llegan en forma tardia a los servicios y sus condiciones o problemas de salud son tratadas
tardiamente con un prondstico menos favorable. Por ejemplo, la infeccion por VIH, que ofrece una muy alta prevalencia entre hombres que
tienen relaciones con otros hombres (HSH) y mujeres trans en América Latina y el Caribe, es muy a menudo diagnosticada en forma tardia
entre personas de estas poblaciones, expone la OPS.

Segun datos de 2012 del ONUSIDA, la prevalencia de VIH en este grupo en Latinoamérica y el Caribe se estimd en 11,42 por ciento,
mientras que en la poblacién en general no llega al uno por ciento. En muchos paises, este porcentaje se ha calculado que podria superar el
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15 por ciento.
SOBRE LAS MUJERES

No existe informacion disponible acerca de la situacion entre mujeres trans, pero hay indicios de que la prevalencia de infecciéon por VIH
podria ser mucho mas alta que entre HSH. También segun el ONUSIDA, sdlo la mitad de los hombres que tienen sexo con hombres y que
viven con VIH conocian su estado, lo que significa una pérdida de oportunidad para iniciar el tratamiento en forma temprana y para reducir el
riesgo de transmision a sus parejas sexuales.

Las lesbianas también han quedado invisibilizadas, en parte, porque no han sido tan impactadas por la epidemia de VIH como los gays o las
trans. Se presume que son poblaciones que no tienen riesgo ni vulnerabilidad aumentada, pero sin embargo sufren igualmente el estigma,
la discriminacion, el maltrato y la violencia como problemas de salud en si mismos y como factores que las alejan de los servicios de salud,
y, por consiguiente, del diagnostico y tratamiento temprano de sus problemas de salud, como pueden ser el cancer de mama vy los
trastornos metabdlicos o endocrinos, agrega.

El Dia Internacional contra la Homofobia y Transfobia se celebra cada 17 de mayo, desde que en 1990. La Organizacién Mundial de la
Salud, elimindé la homosexualidad de la Clasificaciéon Internacional de Enfermedades (CIE). Hasta entonces, el sector de la salud y la

sociedad en general consideraban que lesbianas, gays y bisexuales tenian una "enfermedad" o una "dolencia" debido a su orientacion
sexual.

Un trato respetuoso y considerado, sumado a un acceso equitativo a la salud, puede contribuir a mejorar la salud y prolongar la esperanza
de vida de estas personas, apunta el comunicado de prensa de la OPS.

PIE DE FOTO: Mariela Castro, directora del Centro Nacional de Educacion Sexual de Cuba, es la mayor promotora en el pais de los
derechos de la comunidad LGTB.
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