
 

Decir sin sexismos 
Por la redacción 

Los mensajes no siempre nos llegan a través de las palabras. Hay múltiples formas de transmitir 

ideas y conceptos, con un fuerte componente visual, que puede estar acompañado o no por frases 

y textos. 

Es válido reparar en ello porque, a veces, echamos por tierra un mensaje solo por la imagen que 

lo acompaña. Y eso suele ocurrir, con frecuencia, con determinados mensajes que terminan 

teniendo una carga discriminatoria y sexista sin apenas notarlo o pretenderlo. 

Entre los diferentes manuales sobre lenguaje no sexista que pueden consultarse en la actualidad 

en Internet, aparece la "Guía para el uso no sexista del lenguaje", publicada por el Centro de 

Investigación para la Acción Femenina (CIPAF) en República Dominicana. 

Entre otras, el texto incluye las siguientes recomendaciones que ahora reiteramos: 

 Los personajes deben ser presentados como seres humanos, sin que se produzca ningún 

estereotipo por razón de sexo. Ninguno de los dos sexos debe aparecer como superior o 

inferior al otro. 
 En el conjunto de los ejemplos y representaciones gráficas debe haber un equilibrio 

numérico entre uno y otro sexo. 
 Se debe presentar a mujeres y hombres en una gran diversidad de papeles, evitando las 

representaciones tradicionales. Los oficios descritos serán atribuidos tanto a mujeres como 

a hombres y no sugerirá nunca que puedan ser incompatibles con la femineidad o la 

masculinidad. 
 Se debe mostrar que las mujeres tienen las mismas posibilidades de elección que los 

varones, sin dar por sentado que todas las mujeres tienen como objetivo único el 

matrimonio y los hijos e hijas. 

Dejar claro que ellas pueden escoger el quedarse solteras, el tener o no descendencia, o 

continuar ejerciendo su oficio, sin que existan connotaciones peyorativas al respecto. 
 Se promoverá la no diferencia entre mujeres y hombres a la hora de asumir las tareas 

domésticas o la educación y el cuidado de la familia. 
 Mujeres y hombres se representarán con la misma dignidad. Las mujeres no serán 

presentadas exclusivamente bajo sus atributos físicos ni los hombres sólo por su profesión 

e inteligencia. 

Las cualidades como ternura, compasión, fuerza, dinamismo, autoridad, dignidad y seguridad 

serán válidas para los dos sexos, según la situación que se presente. 

Estas recomendaciones valen para todo tipo de mensajes, verbales y no verbales. 

 

Disponible en: http://mujeres.redsemlac-cuba.net/hablemos-del-lenguaje/item/129-decir-

sexismos.html 
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