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Un modo de vida positivo y la realizacion de actividades que procuren un mejor
funcionamiento del organismo y de la mente, son la razén de ser de los Circulos de Abuelo en

la Isla de la Juventud para asegurar una éptima calidad de vida en la ancianidad.

Asi lo demostraron los longevos de Sierra Caballos, Centro Histérico, Juan Delio Chacén vy
Patria, consejos populares atendidos por el Combinado Deportivo Irene Hernandez, en su

encuentro trimestral efectuado este mes en la unidad de Propaganda.

La Pefia de la Tercera Edad, como le nombran, es escenario para la exposiciéon de
manualidades, arte culinario, interpretacion de temas musicales del ayer, baile y, sobre todo,
compartir, asi afirmé Nuria Pefia Montero, jefa de Catedra de Cultura Fisica del referido

combinado.



“Otras actividades son los juegos de domind, caminatas y celebracion de cumpleafios
colectivos. La esencia estd en mantener una vida fisica, mental y socialmente activa, combatir

la tendencia a la inercia y la pasividad.

“Cuba redobla hoy sus esfuerzos para garantizar una mejor proteccién al adulto mayor debido
al acelerado envejecimiento de la poblacién pinera, reto contemplado en los Lineamientos de

la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucién”, concluyd Peila Montero.

Aungue la expresion “mantenerse en forma” proviene del deporte, su uso ha llegado a calificar
al estilo de vida, en el que se adopta una actitud y se realizan acciones que garantizan una

superior calidad de la misma, proyeccidn extendida también en el territorio.

El propdsito es contribuir a elevar el nivel de salud y el grado de satisfacciéon de los abuelos

mediante la prevenciéon, promocion, asistencia y rehabilitacion.

Protagonistas en este sentido deben ser la familia, la comunidad y el propio adulto mayor en la
busqueda de soluciones a sus problemas de conjunto con el Sistema Nacional de Salud Publica

en coordinacion con otros organismos y organizaciones involucrados en esta atencion.



