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RESUMEN

El acelerado envegjecimiento a nivel mundial y en Cuba, asegura un rapido aumento de personas ancia-
nas, la mayoria jubiladas. El fendmeno del maltrato en esta etapa no habia Ilamado |a atencion de los
profesionales de la salud hasta los Ultimos afios. Se rediz6 un estudio descriptivo y transversa con 50
jubilados por edad en € quinquenio (2007-2012) gque dieron su consentimiento para participar en lain-
vestigacion, pertenecientes a Consultorio del Médico de la Familia No. 16 del Policlinico Docente
“Carlos J. Finlay” del municipio Santiago de Cuba, en el periodo comprendido desde marzo a diciem-
bre del afio 2013, con €l objetivo de identificar algunos aspectos de la relacién entre la jubilacion y €l
maltrato doméstico a anciano. Como resultado se obtuvo un predominio de la percapita familiar regular
con un 58%, y de las familias disfuncionales con un 50%. Se encontré que & 40% de |os jubilados nota-
ron cambios negativos. El tipo de violencia mas frecuente fue la psicologica con un 34% fundamental-
mente dentro del sexo masculino y los conyuges fueron los que més violentaban a los jubilados estudia-
dos. Podemos concluir que la jubilacién influyd directamente en la violencia intrafamiliar en los adultos
mayores estudiados desde e momento de la jubilacion. Generalmente los familiares gercian laviolencia
por no estar preparados para enfrentar e cambio de trabgjador a jubilado. Se recomienda aplicar un
programa de preparacion para lajubilacion que incluya a los familiares de los futuros jubilados y exten-
der este tipo de estudio a otras areas de salud.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es ago evidente en todo & mundo, debido fundamentalmente a la di smi-
nucion de la natalidad y @ aumento de la esperanza de vida al nacer como consecuencia directa del
desarrollo en los niveles de salud de |a poblacion cubana, comparable alos paises desarrollados. (1, 2, 5)
Toma mayor importancia €l tema, si se tiene en cuenta que en Cuba el 16,3% de |la poblacion sobrepasa
los 60 afos de edad (2007), (2, 3) y se pronostica que uno de cada cuatro cubanos integrara este selecto
grupo de personas mayores en el afio 2025, dado fundamentalmente por la disminucion paulatina de la
natalidad a partir de 1963, y €l aumento de |la esperanza de vida que alcanza los 78 afios, una de las més
elevadas de América Latina (8, 11) como resultado de los avances en lasalud pablica del pais. (7)

En Cuba existen hoy cerca de un millén 400 mil jubilados, cada afio arededor de 90 mil nuevas perso-
nas, e equivalente a la poblacion de una ciudad de buen tamarfio, ingresan en este sector que es el que
acumula mas experiencia de trabagjo y por sobre todo, de seres humanos que reflgjan en si mismo los
avances de la sociedad. (5, 6, 7, 12)

"La jubilacion se considera un proceso decisivo en lavida de las personas, tanto es asi que algunos es-
tudiosos del envejecimiento y generalmente del saber popular lo relacionan con €l comienzo de laveez”
4,7)

Con independencia de sus afos; para cualquier individuo acostumbrado a estructurar su vida principal-
mente alrededor de su actividad laboral , ala cual dedica gran parte de su tiempo y energias, €l cambio
abrupto que representa la interrupcion de ésta puede provocarle trastornos psicol 6gicos tales como: esta-
dos depresivos o ansiedad, irritabilidad, pérdida de autoestima, sentimientos de inutilidad y de confusion.



Son varios los grupos de alta vulnerabilidad frente a los actos violentos, entre ellos, 10s nifios, las muje-
res y los ancianos que cada vez mas estan siendo objeto de maltrato en las sociedades modernas, sobre
todo cuando dejan de cooperar en la economiafamiliar y comienzan la pérdidade susroles. (6, 9)

La violencia es tan vigja como & mundo, esta vinculada a los origenes, evolucion y desarrollo de hom-
bre. Desde la antigiiedad se hallan referencias sobre ellas en escritos de filésofos y pensadores como
Anaximandro, Meréclito y Sofos, del mismo modo que es reflgjada por artistas de |as distintas manifes-
taciones de esos tiempos ya sean narrativos, pintores o escultores. No obstante como concepto, no es
objeto de reflexidn hastad siglo XIX en que George Sordl |a hace centro de sus estudios. (10)

El impacto de la violencia sobre la calidad de vida de las personas es enorme, porgue no sélo presume el
dafio fisico, sino pérdidas en la identidad total, y e costo afectivo y socia se escapa de todo calculo y
proyeccion, mucho mas cuando surgen en personas que han dado o mejor de si durante afios para formar
una familiay la sociedad. Muchas personas, entre ellos los ancianos y los jubilados, estan siendo silen-
ciados por €l dolor y e agotamiento que produce vivir una historia de discriminacién, abandono, maltra-
to y anulaciones de lo Unico que realmente podemos decir nuestro, laintegridad fisicay psicolégica. (10,
13) La atencion alos miembros de la tercera edad constituye un objetivo del Estado Cubano, cuya sol u-
cion satisfactoria a encontrado un valioso punto de apoyo en e Sistema Nacional de Salud y en particu-
lar en el subsistema de atencion primaria del médico y enfermera de lafamilia, donde se conjugan armo-
nicamente todos | 0s aspectos biopsicosocial es que favorecen €l envejecimiento normal y sin crisis.

OBJETIVO

Identificar algunos aspectos de larelacion de lajubilacion con laviolenciaintrafamiliar.

MATERIAL Y METODO

Caracteristicas generales delainvestigacion

Serealizé un estudio descriptivo y transversal de todos los jubilados por edad en € quinquenio (2007-
2012), pertenecientes al Consultorio Médico de la Familia (CMF) No. 16 del Policlinico (Pol.) Docente
“Carlos J. Finlay” de Santiago de Cuba, en €l periodo desde Marzo a Diciembre del afio 2013.

En un primer momento se determind mediante las fichas familiares y un estudio de terreno la cantidad
total de jubilados en e quinquenio (2007-2012). De un total de 57 jubilados 7 se excluyeron por presen-
tar alguna enfermedad mental, quedando constituido & universo de estudio por 50 jubilados, luego de su
aceptacion a participar en e mismo sobre labase del consentimiento informado verbal y escrito.

Luego de determinar €l universo de estudio se realizaron |as encuestas por € método cara a cara de for-
ma individual por los autores. Se tuvieron en cuenta los principios éticos basicos cuando se investiga
con seres humanos como son: €l respeto ala autonomia, la beneficencia, lano maleficenciay lajusticia.

Definiciones operacionales

El percépita se calculé mediante la sumatoria del ingreso total del nicleo entre la cantidad de integrantes
del mismo valorandose de: Bueno, Regular y Malo.



La Funcionabilidad familiar, fue valorada mediante la aplicacion del Apgar Familiar, y €l Test de Per-
cepcion Familiar que permitié evaluar el funcionamiento de la familia. Concluyendo para € presente
estudio lafuncionabilidad familiar como: Familia funcional y Familia disfuncional.

El otro Test aplicado fue e de Percepcidn del Funcionamiento Familiar que tiene en cuenta 7 categorias
para su evaluacion y que son: Cohesion, Armonia, Comunicacion, Adaptabilidad, Afectividad, Rol y
Permeabilidad.

Se analizaron los cambios ocurridos en la posicion del jubilado dentro de la familia, asi como la calidad
de los mismos, o0 sea s fueron Positivos o Negativos en caso de existir.

Se conceptlia como violencia toda accion intencionada 0 no que produzca dafio desde el punto de vista
biol6gico, psicologico, financiero, material y las conductas negligentes ya sea de forma transitoria o
permanente. Se procedio a identificar 1os tipos de violencia, clasificandola para el presente estudio en:
Fisica, Psicoldgica, Sexual, Econdmica y Negacion de derecho.

El gercicio de laviolencia por la persona que mas la g ecutaba sobre el adulto mayor setomé mediante
la entrevista cara a cara por |0s propios autores con e adulto mayor.

RESULTADOS

Fig. 1 Jubilados segiin percépita. CMF No. 16. Pol. “Carlos J. Finlay”. 2013
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Al analizar este grafico notamos que hay un predominio de la percépita familiar regular, con un 50%. El
determinante econémico conjuntamente con la autoestima, influyeron incrementando e riesgo de mal-
tratos, pues los problemas socioecondmicos constituyen indicadores de riesgo social en este grupo de
edades. La familia como institucién sociocultural importante, favorece e establecimiento de lazos entre
las generaciones, esto permite la estabilidad de la cultura 'y su influencia en los cambios culturales. Ade-
mas de ser una unidad estructural, una de sus tareas méas importantes consta en controlar las tensiones o
crisisevolutivas. (11, 14)

Tabla 1 Jubilados segin funcionalidad familiar y sexo. CMF No. 16. Pol. “Carlos J. Finlay”. 2013

Funcionabilidad ___Seo _ To
Familiar Masculino Femenino
No. % No. % No. %
Funcional 7 14 14 28 21 42
Disfuncional 25 50 4 8 29 58
Total 32 64 18 36 50 100

Fuente: Apgar Familiar, Test de Percepcion Familiar. p> 0,05



Es de vital importancia en estas etapas de la vida la funcionabilidad familiar por lo que procedemos a
valorarlo, encontramos que la mayor proporcién correspondié a familias disfuncionales para un 58%
predominando €l sexo masculino.

Referente a esto |a literatura consultada plantea que familias con problemas de violencia, muestran un
predominio de estructura familiar de corte autoritario, de escasa o nula participacion en grupos y organi-
zaciones, ausencia de contactos sociales con limitado establecimiento de relaciones fuera del hogar, ha-
ciéndose evidente e aislamiento socia. Otros autores explican el origen de la violencia como resultado
de una dinamica familiar disfuncional donde intervienen tantos factores individuales, como relaciones
interpersonaes y elementos socioculturales inadecuados. (17, 18).

La violencia doméstica ocurre en todas las niveles sociales pero tiene mayor incidencia en los hogares
CON escasos recursos econdmicos, debido a las limitaciones en e orden financiero y cultural que sufren
los jubilados de estos estratos. En la vida de tales personas, |a agresion constituye un serio problema, ya
que existe una elevada incidencia de violencia doméstica, donde los jubilados son victimas de insultos,
golpes y amenazas. (15, 16)

Tabla 2 Jubilados segiin cambios notados en la familia a partir de la jubilacion por sexo. CMF No. 16. Pol.
“Carlos J. Finlay”. 2013

Sexo Total
Cambios Masculino Femenino
Ocurridos
No. % No. % No. %
Si 26 52 8 16 34 68
No 6 12 10 20 16 32
Total 32 64 18 36 50 100
P>0,05

Analizando los cambios con la familia después de la jubilacion, se encontro que el 68% notaron cambios
y e 32% no, a predominio del sexo masculino. Estos resultados coinciden con estudios realizados por
Martinez Almanza (11). Los cambios con lafamilia en calidad de sus relaciones se muestran en € Tabla
3.

Tabla 3 Jubilados segun tipo de cambio en la familia por sexo. CMF No. 16. Pol. “Carlos J. Finlay”. 2013

Sexo
Camk_Ji 0s Masculino Femenino Total
Ocurridos
No. % No. % No. %
Positivos 2 6 6 18 8 24
Negativos 24 70 2 6 26 76
Total 26 76 8 24 34 100

Analizando los cambios a partir de la jubilacién, se destacé €l sexo masculino en los cambios negativos
con el 40% correspondiendo con los estudios realizados por Martinez Almanza (11), pues la jubilacion
tiene diferentes significados para ambos sexos, por las mujeres representa disponer méas tiempo para de-
dicarse alas labores domeésticas, |0s hombres se comportan mas inadaptados y encuentran poco placer en



las actividades compensatorias mostrando afioranza por agquellos tiempos en que solian trabajar. Lopez
Pérez (10)

Tabla 4 Jubilados segun tipo de violencia familiar recibida por sexo. CMF No. 16. Pol. “Carlos J. Fin
lay”. 2013

Sexo Tota
Tipo de Violencia Masculino Femenino

No. % No. % No. %

Fisica 1 2 1 2 2 3
Psicoldgica 21 31 2 3 23 34
Financiera 14 20 2 3 16 24
Sexual 11 16 2 3 13 19
Negacion de derechos 12 18 2 3 14 20
Totd 59 87 9 13 68 100

p<0,05

Notese que € tipo de violencia que predomind es la psicol6gica con un 34% fundamentalmente dentro
del sexo masculino, donde alcanz6 un 31% del total de violencias recibidas sobre estas personas.

Llama la atencién que e 87% de los actos violentos se produjeron en los hombres ya que muchas veces
la mujer enmascara algunas agresiones, pues la mujer violentada acepta como normal algunas gue otras
violencias. Expertos en e tema como Pérez Ngera (17, 18) indican que muchas mujeres, consideran €l
abuso psicolgico y la humillacion aln més devastadoras que la violenciafisica

Tabla 5 Jubilados segun familiar que g ercelaviolencia. CMF No. 16. Pol. “Carlos J. Finlay”. 2013

Familiares Sexo
Masculino Femenino Total
No. % No. % No. %
Conyuge 21 36,2 2 3,45 23 39,65
Hijos 15 25,89 2 3,45 17 29,33
Yernos 4 6,89 - - 4 6,89
Nueras 5 8,62 1 1,72 6 10,34
Nietos 3 517 - - 3 5,17
Totd 4 6,89 1 1,72 5 8,62
p<0,05

Obsérvese como es mayor € nimero de violaciones que se cometen por parte del conyuge para un
36.2% en & sexo masculino. El sexo femenino recibe mayor nimero de violaciones por el conyugey los
hijos. Estudiosos del tema en todo e mundo, plantean lo importante y defraudante que resultan paralas
victimas, gue personas que gozan de su aprecio y confianza gjerzan maltratos dgando muchas veces
secuelas sobre elos (4, 6).

Deigual forma es comln que acudan a las consultas de psiquiatria, pacientes con afecciones provocadas
por secuelas dejadas por algun acto violento del hogar por su pareja. En muchas sociedades se aceptan
los maltratos a las esposas, |as cuales se consideran como un asunto de familia y como forma de mante-
ner en su puesto alamujer (14, 15).



CONCLUSIONES

» En losjubilados estudiados existio un predominio de percapitaregular y disfuncionalidad familiar.

» Lajubilacion influyo directamente en laviolenciaintrafamiliar en los jubilados estudiados.

>

Las violencias mayormente gjercidas fueron las psicoldgicas, y los conyuges los familiares que mas
violentaban alos jubilados estudiados.

En sentido genera los familiares gercian la violencia por no tener una preparacion adecuada para
enfrentar el cambio de trabgjador a jubilado.
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