+ MULTIMEDIA + ESPECIALES + BLOGS * ARCHIVO EDICION IMPRESA EL TIEMPQ

SANCTI SPIRITUS 27 °C
U v E M '|' u D 25 DE NOVIEMBRE DEL 2015 13:20:52 CDT

re b e ld DIARIO DE LA JUVENTUD CUBANA B RSS SIGANOS EN FEE
EDICION DIGITAL

CUBA BUSCAR

il |
AL
m
=z
()

Das a luz, y estoy a tu lado

El acompafiamiento en el parto por la pareja o un familiar, previamente preparado, es un derecho de la mujer que debe garantizarse en los
hospitales del pais, pues incide positivamente en su estado de &nimo y fuerzas para dar a luz

Ana Maria Dominguez Cruz AAE

digital@juventudrebelde.cu
23 de Noviembre del 2015 22:03:54 CDT

Gustavo Castro se ha imaginado el «gran momento» unay otra vez, pero sabe que
cuando ocurra no podra luego describirlo. «Quiero tener a Teresa en mis brazos justo
cuando llegue a este mundo; quiero vivir esa emocion, que es inmensa, como si fuera
yo el que diera a luz, y estar ahi, al lado de su madre, apoyandola, felices por tener esa
hija bella que todavia no conocemos pero que esperamos con ansiedad».

Yuany Calderdn sonrie, porque ansia que el mes de noviembre se esfume, para que al fin
llegue la fecha fijada y pueda cargar a su nina. «<No pensé tener hijos por ahora, pero e e i
Gustavo me convencio, y por eso estamos juntos aprendiendo todo lo que tiene que Al curso de Preparacion psicofisica para el parto deben asistir las
ver con el embarazo, el parto y el posparto para desempefarnos como buenos padres. embarazadas entre las 29 y 36 semanas junto a su pareja o el

. . familiar acompanante. Foto: Ana Maria Dominguez Cruz
Son tantos los disparates que escuchamos y en los que las personas creen sin saber, que
vale la pena asistir a las clases y aprender».

DEL AUTOR
Afortunadamente, Kaleb tendra la misma suerte de Teresa, porque a Yunier Hernandez
le interesa no perderse ningin momento importante en la vida de su hijo «y lo mejor es
estar desde los nueve meses antes al tanto de toda su gestacion, ayudar a mi esposay Das a luz, y estoy a tu lado
abrirle los brazos a Kaleb cuando llore por primera vez».

Desterrar el abandono

Suenos sobre ;sacos rotos?
Maibelkys Solis ya vivio la experiencia, acompanando a su hermana en el parto hace
cuatro anos. «Y como no disfruté yo de esa vivencia con mi hija, quiero contar en este
con la mano fuerte de Yunier, y manejar juntos la situacién como se presente. Muchos Celebran gala de Artistas Aficionados del Minint
de mi familia quieren estar conmigo, pero pensamos que madre y padre deben estar
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juntos en uno de los momentos mas felices de sus vidas».
EN ESTA SECCION

+ Canciller de Brasil destaca de excelente relaciones de su
pais con Cuba

+ Todos podemos tomar medidas para acabar con la violencia
contra las mujeres y las ninas

» Derechos Humanos, una premisa de Cuba
» La daga a sacar de nuestro territorio

+ Capitulo 7 de la serie La Historia no contada de los Estados
Unidos

Minutos después de conversar con esta reportera, regresan a las clases del curso de
Preparacion psicofisica para el parto con la enfermera obstetra Verdnica Small Williams,
en el Hospital Ginecobstétrico Eusebio Hernandez, conocido como Maternidad Obrera.
Desde el 2004 ella comparte todo su saber con las futuras madres y los padres y
familiares que, ademas de aprender lo concerniente a esa etapa Unica, anhelan
acompanarlas en ese magico momento.

Beneficios de una compaiiia

Antes de 1959 en Cuba la atencion al embarazo, parto, puerperio y al recién nacido era
escasa y ademas limitada. Desde 1953, y con el doctor Alvarez Lajonchere como uno de
sus fundadores, se registro la experiencia de la Psicoprofilaxis tradicional, dirigida al
sector privado, con énfasis en el parto sin dolor.
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Sin embargo, no es hasta el triunfo de la Revoluciéon cuando comenzaron a garantizarse
los mismos derechos, condiciones, trato y oportunidades a mujeres y hombres, y esta
metodologia de atencion se extendid a la poblacion de mujeres embarazadas, gracias al
desempeno de las enfermeras obstetras, quienes asumieron las clases tedrico-practicas
de la preparacién psicofisica para el parto.

En 1992 la Federacion de Mujeres Cubanas propuso al Ministerio de Salud Publica el
Programa de Maternidad y Paternidad Responsables, para perfeccionar los pasos
destinados a la preparacion de la mujer para el embarazo, parto, nacimiento y crianza
del bebé con la participacién de la familia (esposo o familiares mas cercanos
afectivamente), que posibilitaran una experiencia placentera de la maternidad y la
paternidad, lo que favoreceria la relacion madre, padre, hijo o hija, y repercutiria en el
desarrollo psicomotor e intelectual del bebé.

El Programa propuesto y aprobado, en el que intervienen otras entidades como el
Centro Nacional de Educacion Sexual, debe desarrollarse desde la Atencion Primaria,
donde la embarazada recibe asistencia desde las primeras semanas de la gestacion, y se
extiende luego a otros niveles de atencion médica.

Esta preparacion incluye la informacion relativa a las principales caracteristicas del
primer, segundo y tercer trimestres del embarazo en relacion con el crecimiento y
desarrollo embrionario y fetal, la higiene, nutricion y cuidado de la embarazada, cambios
emocionales durante el embarazo, rol de padre, hermanita o hermanito y otros
familiares, estimulacion prenatal, preparacion para la lactancia maternay los ejercicios
de la preparacion psicofisica para el parto.

También se le brindan opciones a la madre que contribuyan a su comodidad y
tranquilidad durante el trabajo de parto y con la participacion del padre del bebé o
familiar, asi como los cuidados inmediatos del recién nacido, cuidados del puerperio,
estimulacion al desarrollo del bebé, métodos anticonceptivos y temas relacionados con
la preparacion para la vida.

La aplicacion de las actividades dirigidas a desarrollar una maternidad y paternidad
responsables permiten a la mujer y a su pareja estar conscientes de los procesos que
estan viviendo y que participen preparados, de forma protagonica y activa en los
diferentes momentos de la maternidad, paternidad, crianza y educacion de sus hijos e
hijas.

Small Williams destaca que para lograr un embarazo con las mejores condiciones de salud

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fcuba%2f2015-11-23%2fdas-a-luz-y-estoy-a-tu-lado%2f&id=ma-151125154346-cafdacd8
http://pdfcrowd.com

y bienestar, se hace necesario brindar una atencion integral. «<Durante el periodo del
embarazo, del parto y espera del nacimiento del bebé se experimentan generalmente
una serie de sentimientos, inseguridades, emociones, temores y preocupaciones en la
mujer, su pareja y demas familiares, que deben ser atendidas. Se deben vivir esas
etapas con placer y felicidad, y para ello trabajamos en un ambiente amable, de
confianza e intercambio abierto y positivo, que brinde seguridad».

Es un derecho de la mujer, reflejado en el Programa, contar con un acompanante
durante el proceso del parto, si asi lo desea. Su pareja o alguna otra persona
seleccionada por ella debe participar también en el curso de preparacion, y en el
momento del parto debe recibir la ropa adecuada para permanecer en el salon, donde
no debe obstaculizar el desempeiio de los médicos y enfermeras para no ocasionar
contratiempos».

Puntualiza Small Williams que desde 2004 hasta 2014 mas de 18 500 embarazadas han
participado en el curso en la institucion donde labora, en el cual se insiste en la
humanizacion del parto, y la mayoria de ellas ha acudido con un acompanante.

«No siempre es la pareja quien acompana a la futura madre, y es lamentable porque la
madre o cualquier otro familiar, por lo general, se deja dominar por los sentimientos y el
hombre le transmite mas seguridad y confianza a la mujer, segiin hemos comprobado a
partir de nuestra experiencia».

No obstante, Casandra Rodriguez hara todo lo posible para no dejar que los nervios la
dominen y brindarle seguridad a su hija Claudia Valle. «<El padre de Valeria no estara en
ese momento, pero yo la apoyaré y contribuiré, a partir de todo lo que he aprendido, a
facilitarle el trabajo de parto».

El curso de preparacion tiene un contenido muy amplio, y a él deben asistir las
embarazadas entre las 29 y 36 semanas. «El programa contempla un conjunto de
ejercicios fisicos, técnicas de relajacion, respiracion y contenidos educativos que
serviran de apoyo y orientacion para que la mujer gestante, el padre del bebé y los
familiares participen activa y positivamente durante el proceso del embarazo, parto,
puerperio y en la atencion al recién nacido».

El acompanamiento en el parto eleva el animo de la madre por el apoyo emocional y
afectivo que recibe y le da fuerzas para enfrentar ese momento sin rendirse y pedir una
cesarea innecesaria, acota la especialista.
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Constato esta reportera que a Small Williams le sobra la paciencia y explica al detalle,
responde preguntas y promueve el debate colectivo. «No siempre se divulga la
existencia del curso, y no en todos los hospitales maternos del pais se han creado las
condiciones para impartirlo y luego permitir la presencia del acompanante en el parto.
Sin dudas, ello va en detrimento del logro de una mayor participacion de la pareja o la
familia en esa etapa de la vida de la mujer, hacia donde se dirigen muchas de las
acciones del Sistema de Salud cubano».

Involucrar mas a los hombres y promover su participacion en la toma de decisiones
concernientes a los derechos sexuales y reproductivos sigue siendo un tema pendiente
en las politicas de salud, afirma el doctor Roberto Alvarez Fumero, jefe del
Departamento Materno Infantil del Ministerio de Salud Plblica, quien insiste en que es
vital ofrecerles también a ellos la educacion y orientacion sexual correspondientes para
que protejan su vida y la de su familia.

No solo en la etapa feliz del embarazo, el momento del parto y las vivencias posparto
debe el hombre acompanar a su pareja, disfrutando ademas de los beneficios que ello
entrana, sino también en decisiones fatales como puede ser la interrupcion de un
embarazo, agrega el especialista en Pediatria.

«Elhombre que también acompafie a su pareja durante un legrado o una regulacion
menstrual, seguramente asumira a partir de ese momento una conducta mas
responsable en lo que respecta a la prevencion de un embarazo no planificado y deseara
participar de esa bella experiencia cuando ocurra en el momento de su vida que lo
desee».

Es en el goce de ese derecho-deber, reflexiona, que se reconoce la necesidad de vivir la
paternidad de manera mas cercana e implicada, considerandose tan importante como la
maternidad, para alcanzar en ninas y ninos desde los primeros meses el adecuado
desarrollo, fisico, intelectual, afectivo y moral.
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1 Roxana - 24 de Noviembre del 2015 9:38:30 CDT

Que bueno seria si en la Provincia de Holguin, en el hospital Lenin, las mujeres
tuviésemos ese derecho del acompanamiento en el parto por la pareja o un
familiar, seria maravilloso.

2 Leismany - 24 de Noviembre del 2015 10:24:25 CDT

Muy lindo articulo. pero que solo refleja a un escogido grupo de la sociedad,
supengo. Resulta que hace menos de un mes tuve la suerte infinita de ser padre.
Y siempre desde muy joven ha sido mi sueno participar en cada segundo de la
vida de mis retonos. Fue asi, desde que nos enteramos que mi esposa estaba
embarazada. Pero a pesar de tantas averiguaciones, ninca encontramos
respuestas positivas ante la posibilidad de prepararme y prepararnos para el
momento del parto. Mi esposo dio a luz en el hospital Gonzales Coro, Lo mas
representativo de la ginecobstetricia cubana y no solo no se me permitio estar en
el parto de mi esposa. No solo senti la frustracion de no ver a mi pequena Naisha
cuando dio su primera bocanada de aire. sino que tube que esperar fuera del
hospital, pk solo dejaban pasar a uno a la sala de espera. Tambien tube que
soportar que la doctora de guardia no me dejara psar cuando le fueron a
reconocer. Y para completar un dia luego del parto tuve que soportar que no me
dejaran estar con ella de acompanante alegando las enfermeras que los hombres
no pueden ser acompanantes, que tenia que quedarse sola, sino habia una mujer.
Entonces leo ahora este articulo, imaginase el tamano de mi disgusto. ;A caso es
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que vivo en un pais diferente al que se cuenta en este articulo? ;O es que solo
algunos tienen ese derecho? Ojala y que este sea un buen punto de partiday que
la lamada inclucion de los padres no solo sea una frase en desuso en los
hospitales. muchas gracias.

3  Adriana - 24 de Noviembre del 2015 11:08:04 CDT

Me parece muy acertado el articulo, yo tengo 19 semanas de embarazo, y quisiera
saber a donde me tengo que dirigir para conocer de este programa, vivo en
bayamo provincia de granma

4 Dania - 24 de Noviembre del 2015 11:53:22 CDT

Me interesaria saber si ya es un derecho de la mujer, en Cuba, que esta pueda
decidir al respecto de su plan de parto. Hasta donde tengo entendido "obligan” a
las mujeres a tener al bebé de manera fisiologica. Yo por ejemplo quiero una
cesaria independientemente de que cumpla o no con lo que médicamente obliga
a realizarla. Se reconoce por ahi en algunas legislaciones, no me queda claro sin
en Cuba también, como principio de auto-determinacion materna. Me parece
estupendo que se logre que ella esta acompanada en todo momento durante el
proceso independientemente de cual sea la via seleccionada, POR ELLA, para el
nacimiento de su bebé. Saludos ........

5 ollantay - 24 de Noviembre del 2015 13:42:49 CDT

Pues seria bueno que alguien aclarara que podemos hacer cuando se incumple
este derecho de nosotras las mujeres. Porque cuando las mujeres dan a luz por lo
menos en el Hospital Carlos Manuel de Cespedes los familiares ni tan siquiera el
esposo de la futura mama pueden acercarse al salon de parto!!!

6 jayku - 24 de Noviembre del 2015 14:16:04 CDT

Deberia ser mas que un derecho una obligacion por la parte masculina ,para
hacerlo sentir mas responsable de ese ser que viene al mundo recibiendolo en su
nacimiento.

7 maya - 25 de Noviembre del 2015 11:08:03 CDT

me gustaria me informaran donde podemos encontrar el contenido del "Programa
de Maternidad y Paternidad Reponsables " al que se hace alusion en le articulo
referido para estudiarlo y por que no, exigir nuestro derecho como padres y
madres de este pais en nuestras areas de salud, porque coincido con los demas
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foristas en que ese es un privilegio solo para algunos lugares de la capital

8 unowen - 25 de Noviembre del 2015 14:20:37 CDT

A mi me alegra mucho saber de la existencia de ese programa, y no dudo de sus
buenos resultados. Ciertamente es un gran alivio para la parturienta, que esta en
una situacion de total vulnerabilidad, poder contar con el apoyo de alguien de
confianza. La otra cara de la moneda es que, lamentablemente, en Cuba todavia
falta mucho para llegar al nivel de parto respetado y humanizado que necesitamos
las mujeres. Aun se trabaja mas con el enfoque de la comodidad para los médicos
y no para las pacientes. Ejemplos: nos ponen a parir acostadas, nos hacen
episiotomias adelantadas o innecesarias, nos toman de material de estudio sin
nuestro previo consentimiento, nos tratan mal (si, mal), nos invaden la privacidad
al exponernos sin preguntar delante de estudiantes, personal de limpieza,
pantristas, etc. Y como han comentado otros companeros, en casi ningin hospital
cubano permiten un acompanante durante el parto. Puede sonar muy feo lo que
digo, pero hablo desde mi propia experienciay no miento. Casualmente hoy es 25
de noviembre, y me gustaria recordarles a todos que la violencia obstétrica
también es VIOLENCIA DE GENERO, y todavia no la hemos eliminado en nuestro
pais. Ojala me lean los médicos, las embarazadas, la periodista que escribio el
articulo y sigamos avanzando. Saludos a todos.
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