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Mi fantasía sexual
¿Cuáles son las fantasías sexuales más comunes reconocidas por los jóvenes cubanos?
¿Fantasean más los hombres que las mujeres? Sobre estas interrogantes indagó Soy Cuba,
sitio web de nuestra Editora, con el doctor Pedro Pablo Valle, del Centro Nacional de
Educación Sexual

Elena Diego Parra 
digital@juventudrebelde.cu

30 de Enero del 2015 22:35:35 CDT

Como con reproche o incomodidad te miran casi todos, incluso los jóvenes, al preguntarles sobre
sus fantasías sexuales. Un silencio evasivo o la huida inmediata son reacciones indicadoras de
que, a pesar de vivir en pleno siglo XXI, aún los tabúes rodean la sexualidad.

«Yo creo que todo el mundo las tiene, en mayor o menor medida, lo que sucede es que las
personas no suelen hablar de eso, sobre todo las mujeres, por el miedo a ser incomprendidas o a
que se les dé un significado equivocado», dice Alejandro Riquene, joven de poco más de 30 años.

Mientras, Odalis Peña, de 26 años, opina que «a pesar de la modernidad, la educación que
recibimos es aún muy conservadora, por lo cual esos temas siguen sin tratarse y son considerados
como impropios por muchos, porque se asocian al acto sexual, aunque sean más que eso».
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«Todos debemos tener, al menos, una fantasía sexual diaria», dice el doctor Pedro Pablo Valle.

En busca de luces sobre un tema tan «caliente» como engorroso, debido a los estereotipos que lo
rodean, Soy Cuba —sitio web de nuestra Editora— entrevistó al doctor y máster en Sexualidad
Pedro Pablo Valle, médico de la Consulta de Orientación y terapia sexual, del Centro Nacional de
Educación Sexual (Cenesex).

—¿Qué son las fantasías sexuales?

—Hay varias formas de definirlas y a mí me gusta el concepto del sexólogo español Francisco
Cabello. Él habla de una variabilidad en la expresión de la sexualidad, pues dentro de ella está la
expresión individual de la sexualidad y se contempla el autoerotismo, la autoestimulación o las
fantasías sexuales.

«Las fantasías son algo propio de todos los seres humanos, pero muchas veces las personas tienen
temor a hablar de ellas porque piensan que es pervertido desde la cultura, desde la sociedad.

«Pero es muy importante saber que tenerlas forma parte de su sexualidad, que le proporcionan
una vida más placentera y pueden ser llevadas a la práctica o no. A partir de ahí se estimula y se
echa un poquito de sazón a la vida sexual, evitando la monotonía, sobre todo en las parejas que
son incapaces de hablar de las fantasías sexuales y preguntarse mutuamente: ¿Cuáles son las
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tuyas? ¿Cuáles son las mías? ¿Cuáles podemos realizar juntos?».

—Hablas de la incomunicación en la pareja y sus efectos nocivos…

—Yo creo que la incomunicación en el área de la sexualidad es grande. Hay parejas que llevan de
relación muchísimo tiempo y afirman tener muy buena comunicación, pero desde el punto de
vista de la sexualidad, prácticamente, no existe.

«Muchas veces les digo a los pacientes que tenemos el gran mito de que a las mujeres les gusta
que les regalen flores. Y yo pienso que sí, que tanto a mujeres como a hombres eso nos agrada,
pero qué flores son las mejores. Si yo vengo con una rosa no me las vas a despreciar, pero si
tenemos una buena comunicación yo sabré que la que te gusta es la margarita.

«Entonces, para ponerte un ejemplo, si a mí me gusta que mi pareja se ponga determinada ropa,
¿por qué no se lo voy a decir?, ¿por qué no decirle que se ve bonita hoy?, ¿por qué ella tiene que
suponer que yo pienso que se ve bonita? Los jóvenes, como parte de una sexualidad que se
aprende, no deberían seguir creyendo en los mismos mitos y tabúes».

—¿Prevalecen las fantasías a una edad determinada?

—Aparecen en cada persona con el despertar de la sexualidad.

«Lo que sucede con esto es que cuando mencionamos la palabra sexualidad, enseguida pensamos
en el acto sexual y no debe ser».

—¿Cuáles son las fantasías sexuales más comunes reconocidas por los jóvenes cubanos en uno y
otro sexo?

—La fantasía más frecuente entre los hombres heterosexuales es el sexo con dos mujeres. Y en las
mujeres generalmente están relacionadas con tener un encuentro sexual en sitios románticos, en
lugares abiertos, y después siguen las relacionadas con la convivencia de la casa y cómo tener
relaciones sexuales en otros lugares del hogar, además de la habitación.

—¿Cuáles son las menos comunes?

—Hay fantasías que cuesta trabajo explorarlas y que se desean bastante poco por las personas,
sobre todo porque les genera conflictos. Ahí tenemos las fantasías relacionadas con relaciones
homosexuales, esas son las que menos desean las personas heterosexuales, y cuando son capaces
de reconocer que las tienen, eso los perturba y se preocupan.

«Cada persona construye su propia sexualidad, como si estuviera poniendo su huella digital, por
tanto las fantasías no son buenas ni malas, sencillamente son diferentes e individuales. Por eso, lo
que te puede gustar a ti o serte placentero, no tiene que gustarme y ser placentero para mí, y no
por eso es anormal o patológico».
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—¿Tienen más fantasías sexuales los hombres que las mujeres?

—Te diría que de manera estadística sí, pero cuando lo analizamos a partir de la sexualidad,
pueden tener la misma cantidad. Lo que ocurre es que las mujeres han sido mucho más reprimidas
en todo lo sexual y, como consecuencia, tienden a sentir que son pecaminosas o perversas. Que
esto suceda es un problema de construcción de las feminidades y de la masculinidad. A los
hombres, desde que nacemos, nos están sexualizando, somos unos niñitos y ya nos preguntan,
por ejemplo, ¿cuántas novias vas a tener?

—¿La equidad de género ha llegado a la sexualidad?

—En nuestra realidad la mujer ha avanzado mucho, debido a los proyectos sociales llevados a cabo
en el país, pero todavía quedan registros en la propia mujer que hacen que esta «equidad» no sea
pareja.

«Al criar a nuestros hijos bajo estereotipos y patrones que mantienen la inequidad, esto se
reproduce y se refleja también en la sexualidad. Como consecuencia, se tiene la concepción de
que en una relación la mujer es la más pasiva, mientras al hombre se le exige saber más, que
enseñe, o se plantea que él siempre debe estar dispuesto. Esos son mitos que han trascendido
desde esa sociedad machista».

—¿Se ha estudiado mucho el tema de las fantasías sexuales?

—Por lo que aparece en los artículos y en las bibliografías se ha explorado bastante poco. Tú
buscas información sobre violencia contra la mujer, disfunciones sexuales, VIH y diversidad, y hay
miles de páginas web que puedes visitar, pero si buscas por fantasías sexuales aparecen muy
pocas.

«Para mí esta es un arma importantísima para trabajar con los malestares de quienes acuden a las
consultas de sexualidad. Hay muchas personas que asisten y no tienen fantasías sexuales, no las
conocen, no las piensan, no las practican…, porque llevan esta construcción cultural de la
sexualidad que dicen que son pecaminosas. Sin embargo, yo pienso que todos debemos tener al
menos una fantasía sexual diaria».
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F@B@T - 31 de Enero del 2015 22:36:27 CDT

Hola, les recomiendo que busquen y lean el libro "Dimelo al oido" trata sobre este tema
1

ANGEL - 1 de Febrero del 2015 12:51:25 CDT

En Todas Mis Fantasías, estas Tu, Un beso de inicio de la semana.
2

yau - 2 de Febrero del 2015 8:45:55 CDT

Me encanta el tema, creo que sin fantasía no hay vida, es la pimienta en la pareja. Y las
mujeres somos muy creativas y fantasiosas, cuando queremos de verdad, lo empeñamos
todo por impactar a nuestra pareja. Es cierto, se habla poco del tema en literatura, pero
en la vida cotidiana es frecuente, entre amigos, que se comente sobre las fantasías. Me
gustaría que tocaran otra vez el tema con especialistas para que los prejuiciosos se
destapen. ..Y no solo los más jóvenes tienen fantasías, mientras más se ha vivido, más
iniciativas nos inventamos para romper la rutina.

3

Allison - 2 de Febrero del 2015 9:43:11 CDT

Hola un saludo para todos estaba enfermita pero ya estoy de vuelta.Un saludo especial
para José Gabriel.
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Anónimo - 2 de Febrero del 2015 10:21:17 CDT

Muy interesante el artículo... estoy de acuerdo que todos tenemos fantasías sexuales,
aunuqe no lo digan... recomiendo a las parejas estables que lleven sus fantasías sexuales a
la realidad en forma de juegos sexuales, esto ayuda a reavivar la vida sexual de la pareja...

5

grsiyen - 2 de Febrero del 2015 11:05:43 CDT

hola , muy bueno este tema , me gusta porque yo soy de las que le gusta muhcio este
tema entre mi esposo y yo , nosotros si s abemos cual es la fantasia dd cada cual , y no
saben lo sexy que es tener ese conocimiento de los dos porque la relacion se vuelve mas
emocionante ja , ja pero si tenemos fantasías diarias gracias a eso y a la buena
comunicación levamos 8 años sin rutina , y ceamme si estoy de acuerdo con que cada uno
de nosotros tiene fansasias y no tiene porque sentirse avergozado por eso , al contrario le
da a uno mas confianza, en la vida hay que ser atrevido ja , un beso y saludos a todos los
foristas ...

6

Jull - 2 de Febrero del 2015 11:20:52 CDT

Hola a todos, deseo que esten bien, muy interesante este articulo que nos llega a todos,
para llevar a cabo nuestras fantasias sexuales es necesario tener en cuanta 3 cosas en la
relacion, confianza, pasion y complicidad, porque cuando se hace el amor, no se puede
tener miedo a nada, no se piensa en nada, ni en reglas, ni en tabues, solo se piensa en
disfrutar ese momento que es unico, es exclusivo e irrepetible, por eso aconsejo que se
haga en ese momento lo que se desee hacer y sobre todo disfrutarlo, creyendo estar en el
mismisimo paraiso, degustenlo, jamas se arrepentiran, porque por muchas libros, consejos
y demas que seamos capaces de leer y de escuchar, si no nace de nosotros hacerlo sin
miedo, no lo disfrutaremos jamas, por eso sean ustedes mismos, saquen esa loca y ese
loco que llevamos dentro y veremos el resultado, para lograrlo, solo hay un secreto,
haganlo sin miedo una vez, esa primera vez a la que tanto tememos y luego me diran, mi
coreo para quien lo quiera y desee contactar conmigo y ser mi amiga o amigo, o quien
sabe?, o simplemente converar o debatir cualquier tema es rege@banes.hlg.sld.cu, besos
para las damas y abrazos para los caballeros.
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la rikura.com - 2 de Febrero del 2015 12:05:25 CDT

hola a todos que buen tema para debatir vuelve de nuevo a la carga lo de las fantasias
sexuales que son unas cuantas espero que comenten algunas la mia es tener sexo con dos
chicas a la vez saludos para todos

8

http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2015-01-30%2fmi-fantasia-sexual%2f&id=ma-150203094635-2ec74d2f
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Desarrollado por: Grupo de desarrollo de
Juventud Rebelde

Directora: Marina Menéndez | Subdirectores
editoriales:Herminio Camacho, Ricardo Ronquillo y Yailin Orta

21 de octubre del 1965 
ISSN 1563-8340 © Copyright Juventud Rebelde

PORTADA  CUBA  INTERNACIONALES  OPINIÓN  CULTURA  CIENCIA Y TÉCNICA  DEPORTES  MAPA DEL SITIO  QUIÉNES SOMOS  CONTACTO

PERIÓDICOS DIGITALES CUBANOS

Adelante | Ahora | Escambray | Guerrillero | Granma Nacional | Granma Internacional | Habanero | Girón | Invasor | Victoria | La Demajagua | Periódico 26 | Sierra Maestra | Trabajadores |
Tribuna de La Habana | Venceremos | Vanguardia | 5 de septiembre | AIN | Prensa Latina | Bohemia |

Jabaita Linda - 3 de Febrero del 2015 8:50:55 CDT

hola, me encanta el tema... MI FANTASIA SEXUAL la publique hace un tiempo atras,y la
verdad no la he realizado, por esto o por esto otro pero al final nada de nada jejejjej asi q
veremos si algun dia por fin pasa... jjejejej... hola rikurita estas perdidito de mi bandeja
de entrada ???? jejejeje besos....
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