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SINTOMAS CLIMATERICOS

Mas que molestias, riesgos para la salud de la
mujer (1)

El climaterio es el periodo de transicién entre la etapa reproductiva y la no reproductiva
de la vida femenina

Autor: Lisandra Farifias Acosta | lisandra@granma.cu
13 de septiembre de 2015 23:09:30

La menopausia es probablemente una de las etapas
de la vida que mas temen las mujeres, a pesar de ser
un proceso natural. La mala reputacién viene dada
quiza por los numerosos y molestos sintomas que
aparecen previos a la misma.

Es el climaterio —del griego “climacter”, que significa
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escalera— el periodo de transicion entre la etapa
reproductiva y la no reproductiva de la vida
femenina, mientras la menopausia es el cese
definitivo de la menstruacion. Su diagndstico es
retrospectivo y se hara después de un periodo mayor
de 12 meses de ausencia de la misma.

La etapa del climaterioy la menopausia comprende
un periodo natural de la vida de la mujer que es
extenso, duplica en tiempo al de la nifiez y del mismo
modo al de la adolescencia. Constituye entonces una
de las multiples razones por la cual debe prestarsele
la mayor atencidn, ya que establece un lapso que
comporta una parte importante de la vida, con la
ocurrencia de multiples cambios.

Sobre este tema, Granma converso con el doctor Miguel Lugones, profesor, doctor en Ciencias
Médicas y Experto Latinoamericano en Climaterio y Menopausia, quien subrayd que justamente “el
climaterio es de gran impacto en la vida de la mujer ya que durante este periodo descubren nuevas
perspectivas a nivel fisico, emocional, sexual y espiritual. A la par también sienten mucha
preocupacién y temor, porque piensan que en el transcurso del climaterio la sintomatologia
manifestada (como molestias menstruales, cambio de caracter, cese de la libido, molestias fisicas,
entre otras) causara un golpe profundo en su existencia, haciéndolas ver menos atractivas, inutiles,
desvalidas...”.

Es por ello, sefial6 el entrevistado, que la Organizacién Mundial de la Salud tiene por concepcién
cambiar este ideal pues —segun los conceptos de salud, salud mental y salud sexual— nada debe
impedir que la mujer que pase por esta etapa sea mental y sexualmente saludable.

Para el especialista, “el estudio de la etapa del climaterio y la menopausia tiene gran importancia y
vigencia en la actualidad, entre otros aspectos por la morbilidad, o sea, los riesgos para la salud
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asociados a este periodo. Existe un interés cada vez mas creciente en estudiar qué relacion
pudieran tener el climaterio y la menopausia con las enfermedades cronicas que se presentan en
esta etapa, para asi identificar los factores de riesgo asociados a las mismas y realizar acciones de
prevencion. Con el aumento de |la expectativa de vida de la mujer (Que esta alrededor de los 80
afnos), si consideramos solamente a la poblacion femenina, el nUmero de mujeres en la etapa del
climaterioy la menopausia se ha incrementado y seguira haciéndolo significativamente en los
préoximos afios”.

En ese sentido, el doctor Lugones refirio que en Cuba se cred la Seccidn para el Estudio de la Mujer
en el Climaterioy la Menopausia en el afio 1993.

“Hay un conjunto de sintomas y signos que son muy frecuentes —una de cada tres mujeres lo
presentan—, que se conocen como sindrome climatérico, y se manifiestan en esta etapa. En su
aparicion y severidad se han implicado varios factores, aunque es necesario sefialar que cada mujer
tiene una forma particular de enfrentar los cambios del climaterio. Investigaciones en fechas
recientes sostienen que las causas, predominio y duracion de estos signos y sintomas dependen de
muchos factores meritorios de ser investigados a profundidad, lo cual es motivo en la actualidad de
controversias”, explico el experto.

No obstante, dijo, se saben influyen aspectos como el déficit estrogénico caracteristico de este
periodo y el desequilibrio hormonal que ocasiona; lo cual causa la mayoria de los sintomas agudos
que, dependiendo de su forma de aparicion, gradual o brusca, pueden llegar a ser muy molestos e
incluso interferir con el ritmoy la calidad de vida de la mujer que los sufre. Estos se dividen para su
estudio en: circulatorios (oleadas de calor o sofocos, palpitaciones, etc.), psicologicos, (irritabilidad,
labilidad emocional, etc.), genitourinarios (sequedad vaginal, incontinencia urinaria, etc.); y los
generales (dolores musculares, decaimiento, etc.), asi como también un incremento de las
enfermedades croénicas.

“Por otro lado estan los factores socioculturales, que pueden determinar —al menos en parte—,
como vive la mujer esta sintomatologia y los factores psicolégicos que van a influir en cémo la mujer
contemple y acepte esta etapa”, coment6 el doctor Lugones.
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“Los sintomas climatéricos afectan la calidad de vida por ser muy molestos, y estan muy relacionados
con el entorno psicosocial de este grupo. Son la causa principal por la que asisten a las consultas, lo
gue ofrece una oportunidad para realizar acciones de salud no solamente curativas, sino educativas
y de prevencién y promocion; lo cual de otra manera, no seria posible”.

Pero, uno de los conceptos fundamentales que se debe tener presente en la atencién a estas
mujeres es la prevencion de las enfermedades, dijo el especialista, teniendo en cuenta que la
principal amenaza hoy para la salud y el desarrollo humano estd dada por las enfermedades
crénicas no transmisibles causantes de la mayor cantidad de muertes y discapacidad tanto en
nuestro pais como a nivel mundial.

Precisamente, sobre la relacion entre los factores de riesgo ateroscleréticos —como el sobrepeso, la
obesidad, la circunferencia de la cintura, el tabaquismo, el sedentarismo, la presencia de
hipertension arterial y de diabetes mellitus tipo 2; asi como también la sobrecarga social y de género
—, con las mujeres que acuden a consultas de climaterio y menopausia; nos hablara este experto en
la préxima columna.
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33 Mostrar respeto a los criterios en sus comentarios.

ENVIAR
¥ No ofender, ni usar frases vulgares y/o palabras
obscenas.
3 Nos reservaremos el derecho de moderar aquellos
comentarios que no cumplan con las reglas de uso.
Irai dijo: Holas, interesante el tema Yy el que anunciaron, estoy en esa etapa, tengo 53,
! pero desde el 2001 estoy histerectomizada, y casi no presento sintomas, mejor,
14 de septiembre de no? sdos
2015
08:25:50
Ynés Yliana Realmente hace falta mayor divulgacién del tema, mas interés en tratarlo no

Rodriguez Acosta solo a traves de la prensa, sino desde la propia atencion primaria, donde

0“J'012 gralmente éste no es un tema de prioridad.

14 de septiembre de
2015

08:47:10

Gladys dijo: Como se puede disminuir los sintomas tanto circulatorios , psicologicos y
3 genitourinarios

14 de septiembre de
2015
08:48:43
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santiaguera dijo: luego de una histerectomia, que medicamentos(digase vitaminas, etc) se
4 deben de consumir para minimizar las faltas que luego tendra el cuerpo para

14 de septiembre de una mujer de 30 afios...? Gracias
2015

09:24:50

Adriana dijo: el tema es de mi interes ya que es parte de mi tesis (evaluar el estado
> nutricional de la mujer en la etapa del climaterio) y quisiera saber mas al

14 de septiembre de respecto
2015

12:02:08

Santa C. Gonzalez  E| abordaje del tema de Climaterio por el profesor Lugones es sumamente

dijo: interesante y actualizado, damos las gracias por su intervencién tan oportuna.
6

14 de septiembre de
2015

12:07:58

niurka dijo: Tengo 46 afnos y desde los 42 se me retiro la menstruacion definitivamente
/ quisiera saber si es normal

14 de septiembre de
2015

12:17:26
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FASV dijo:
8

14 de septiembre de
2015

12:23:32

magaly reyez dijo:

9

14 de septiembre de
2015

12:44:26

Mary dijo:
10

14 de septiembre de
2015

13:51:06

Filomena
Marturano dijo:
11

14 de septiembre de
2015

EN EL LENGUAJE DE LA CALLE SE LLAMA "MENOPAUSIA". NO HAY QUE SER TAN
TECNICOS...

Hola mi comentario y preocupacion es que tengo 57 anos y hace 3 anos que
persovo en mi boca un calor terrible en escrito en esta seccion recopile lengua
ardiente y que aparece en estas fechas eso me preocupa en cuba fuy a
consulta en 3 lugares asta que me dijeron que se quitaba que era muy
molesto pues si molestisimo y aca en el Reino unido me dijeron que no lo
conocian mucho uso lo que es el liquido de dental para mejorar pero de veras
es preocupante muy molesto molestisimo y quisiera que esto lo abordaran un
poco mas por favor gracias y esperemos la proxima edicion atentamente
magaly

Hace varios afios que estoy histerectomizada y no he presentado sintomas de
nada y tengo ya 54 afios, solo de vez en vez mucho suefio y nada mas, se
debera esto a la adaptacién del organismo, o quizas a la cantidad de té que
tomo tanto de moringa, salvia, retofio de aguacate, lo que se me presente pero
diariamente tomo bastante té, se los aconsejo, esto es divino para todo.

Tengo un gran amigo que dice: "llegar a viejo es del cara' ... pero llegar a vieja
es peor!!l Jall y tiene razon!!
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13:51:37

Guadalupe dijo: El tema es muy importante, ya que muchas mujeres a nivel mundial tenemos
12 dudas al respecto y con diferentes sintomas, gracias por anunciar el tema.

15 de septiembre de

2015

00:16:21

tania cardona dijo:  La verdad me encanta la variedad de sus articulos ,de mi celular puedo

= leerlos. Y este tema en particular me vino anillo al dedo. Ya que estoy pasando
15 de septiembre de por esta etapa tengo 53 anos
2015
01:02:03
meril dijo: Y, aun asi, a sabiendas de todos los malos efectos y consecuencias que causa
14 el climaterio o menopausia en la salud de la mujer, le han subido 5 afios mas a
15 de septiembre de la jubilacidon. Imaginese tener que estar trabajando con todos esos achaques 'y
3231506 00 malestares hasta que cumplan los 60 afios. Pienso que es un tema que debe

volver analizar el MTSS y dejarlo opcional; es decir, si la mujer ya cumplio los
55 afios y ha laborado los afios que pide la Ley ¢por qué no permiten que se
jubilen? Hay muchas mujeres que no se sienten nada bien de salud y no estan
en condiciones de seguir trabajando.

ypn dijo: Maravilloso articulo.Tengo 38 afios y estoy ligada desde los 26. Me preocupa
15 gue estoy presentando algunas molestias similares a las enunciadas por usted
15 de septiembre de  incluso dificultades y desarreglos para menstruar. Puede existir relacion
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2015
09:07:10

tania nuifiez medel
dijo:
16

15 de septiembre de
2015

10:14:00

Gianma ;e
OANOS 4

DEL 19 AL 22
3 de octubre 1965 - 2015 DE SEPTIEMBRE 2015

alguna entre lo que me sucede y la menopausia, tiene alguna influencia en
este proceso esa ligadura temprana? me gustaria me aclarara mis dudas y me
orientara qué hacer. Salu2.

Soy una mujer, de muchas de las que estamos operada del interior, donde
estoy pasando por unos de los problemas mas malos de salud que pueda
tener una mujer en correspondencia con la menospausia, y mas viviendo en
un pais muy caluroso, que se te agudisa mas esta enfermedad, ya que son
unos calores insoportables que llega el momento que te afecta
sicologicamente, por que este calor llega en cualquier momento, que uno
piensa que se va a morir de tantos sintomas que uno se siente, es cierto que
ha muchas nos a afectado esto tanto en la vida personal con la pareja, como
con la sociedad Quisiera saber si existe un remedio de medicina verde que
aungue sea, se mejore un poco el nivel de vida de todas nosotras

Votacion de las Maravillas Relaciones diplomaéticas Cuba-EE.UU.

naturales de Cuba
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http://www.cubaperiodistas.cu/
http://www.cubahora.cu/
http://cubasi.cu/
http://www.opciones.cu/
http://prensa-latina.cu/
http://www.ain.cu/
http://www.cubadebate.cu/
http://www.trabajadores.cu/
http://www.juventudrebelde.cu/
http://www.granma.cu/quienes-somos
http://www.granma.cu/salud
http://www.granma.cu/ciencia
http://www.granma.cu/opinion
http://www.granma.cu/cultura
http://www.granma.cu/deportes
http://www.granma.cu/mundo
http://www.granma.cu/cuba
http://www.granma.cu/
https://www.facebook.com/granmadigital
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?app_id=776730922422337&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgranmadigital&display=popup&ref=plugin&src=page
https://www.facebook.com/granmadigital
https://www.facebook.com/granmadigital
https://www.facebook.com/dolores.martinezgarcia.77
https://www.facebook.com/faustoalexander.naranjoramos
https://www.facebook.com/pablo.pages.7
https://www.facebook.com/people/Darien-Ramos/100008985528940
https://www.facebook.com/people/Yaneya-Acosta/100010119667141
http://lavinadeloslumiere.blogspot.com/2015/08/true-detective.html
http://cubanitosoy.blogspot.com/2015/08/erika-o-el-tigre-los-dos.html
http://elojoqueteve-juvenal.blogspot.com/2015/09/la-patrona-de-cuba.html
https://miiglutropical.wordpress.com/2015/09/08/palabras-2/
http://www.lavinadeloslumiere.blogspot.com/
http://cubanitosoy.blogspot.com/
http://elojoqueteve-juvenal.blogspot.com/
http://miiglutropical.wordpress.com/
http://www.granma.cu/discursos-raul/2014-02-22/hemos-efectuado-un-magnifico-congreso-obrero-que-sienta-pautas-para-el-futuro-del-movimiento-sindical-cubano
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REVISTAS
Bohemia | Cuba Socialista | Mujeres | Tricontinental | La Jiribilla | Alma Mater | Caiman Barbudo | Juventud Técnica | Pionero
TV Y RADIO

TV Cubana | Radio Cubana | Radio Habana Cuba | Radio Progreso | Radio Rebelde | Radio Reloj | Radio Taino | Radio
Musical Nacional

ENLACES DE INTERES

Partido Comunista de Cuba | Sitio oficial del Gobierno de la Republica de Cuba | Ministerio de Relaciones Exteriores | Aduana
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http://www.aduana.co.cu/
http://www.cubaminrex.cu/
http://www.cubagob.cu/
http://www.pcc.cu/
http://www.cmbfradio.cu/
http://www.radiotaino.cu/
http://www.radioreloj.cu/
http://www.radiorebelde.cu/
http://www.radioprogreso.cu/
http://www.radiohc.cu/
http://www.radiocubana.cu/
http://www.tvcubana.icrt.cu/
http://www.pionero.cu/
http://www.juventudtecnica.cu/
http://www.caimanbarbudo.cu/
http://www.almamater.cu/
http://www.lajiribilla.cu/
http://www.tricontinental.cu/
http://www.mujeres.co.cu/
http://www.cubasocialista.cu/
http://www.bohemia.cu/
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