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Planifique su embarazo y disminuya los riesgos

Aunque todos los defectos no pueden prevenirse, un por ciento no poco considerable
pudiera disminuir su incidencia en nuestra poblacion. El control del riesgo reproductivo
preconcepcional, es el camino para lograr una reproducciéon mas saludable

Autor: Lisandra Farifias Acosta | lisandra@granma.cu
2 de marzo de 2015 22:03:02

Por primera vez el mundo dedicara un dia del afio a
instar a los gobiernos y sistemas de salud a realizar
acciones de promocion y educacion para prevenir la
aparicion de los defectos congénitos. Es justamente
el 3 de marzo la fecha escogida por el Sistema
Internacional para la Vigilancia e Investigacion de
estas afecciones —al que Cuba pertenece desde el
2003— ; y aprobada por la Organizacién Mundial de
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\v la Salud.

3 de Marzo A propo6sito de la importancia de este tema para la
salud reproductiva de mujeres y hombres, Granma
dialogo con la doctora Yudelkis Benitez, especialista de primer grado en Genética Clinica, master en
Atencion Integral al Nifio y subdirectora a cargo del area de Asistencia Médica del Centro Nacional
de Genética Médica, quien advierte que “lo primeroy lo ideal es que la mujer planifique la gestacion,
de modo que antes de quedar embarazada haya tomado las medidas necesarias para garantizar
una mejor concepcion”.

La entrevistada respondi6 a nuestro rotativo sobre inquietudes que toda pareja puede tener sobre
este tema.

—¢Qué son los defectos congénitos?

—Son alteraciones que presenta el desarrollo de un bebé desde |la etapa prenatal, las cuales van a
ser diagnosticables muy tempranamente al nacimiento y otras son diagnosticables prenatalmente.

—¢;Con qué frecuencia se presentan?

—En paises desarrollados hoy los defectos congénitos se encuentran entre las primeras causas de
mortalidad infantil. Se estima que del 2 al 3 % de los nifios nacen en el mundo con una afeccién de
este tipo. En Cuba, los defectos congénitos ocupan la segunda causa de mortalidad infantil en nifios
menores de un afo, después de un grupo de afecciones perinatologicas.

—¢Cual es su gravedad?

—Los defectos congénitos por su magnitud se distinguen como mayores y menores teniendo en
cuenta el compromiso estructural o funcional del organismo. No todos tienen una gravedad extrema
0 generan compromiso de algun dérgano o sistema de 6rganos; pero si existe un grupo de ellos que
tienen un significado relevante en la atencién médica y en especial en el ambito social, ya que
afectan la calidad de vida del nifio por requerir de atencién temprana, muchas veces quirurgica y de
urgencia, Otros sin embargo no son tan graves.
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“No es lo mismo un nifio que nace con un dedito de mas o una mamila supernumeraria, que el que
presenta un defecto congénito en el aparato cardiovascular, digestivo o el sistema nervioso central,
el cual implica ya un compromiso importante para su salud”.

—:Se conocen las causas de estas afecciones?

—Pueden tener causas genéticas (por ejemplo el sindrome Down, que es un trastorno cromosémico);
aunque la gran mayoria de los defectos congénitos se desconoce su causa, siendo esta
multifactorial, donde interactuan los factores genéticos y ambientales. Es el caso por ejemplo de las
cardiopatias congénitas o el labio hendido.

“Existen un grupo de agentes externos que pueden provocarlos, entre los cuales se destaca el
consumo de alcohol, que trae consigo el Sindrome Alcohdlico Fetal. También el consumo de algunos
medicamentos o0 agentes quimicos como el acido retinoico o vitamina A. El efecto teratogénico de
estos estara dado de acuerdo con la dosis y el periodo del embarazo en que sea consumido”.

“En Europa, por ejemplo, se usé ampliamente la talidomida desde 1958 hasta 1962. Las mujeres
consumian este farmaco para atenuar los sintomas propios de la gestacion y se describieron para
1961 mas de 10 000 casos de nifios con defectos congénitos de reduccion de extremidades y se
encontro la asociacién entre este medicamento y la prevalencia de estas afecciones. Este hecho se
conoce como la tragedia de la talidomida.

“Entre las causas también pueden citarse un conjunto de agentes infecciosos que pueden afectar a
la mujer y que interfieren en el desarrollo embriolégico y fetal, como son la rubéola y la
toxoplasmosis, teniendo mayor o menor implicacion en el embarazo segun el trimestre de la
gestacion en que se vea afectada la misma.

“La exposicidn a agentes fisicos como las radiaciones y la hipertermia (altas temperaturas) también
se identifican como causas de los defectos congénitos.

“Dentro de las causas multifactoriales se ubican, ademas, las enfermedades crénicas no
transmisibles que portan las madres, pues generalmente una diabética o hipertensa debe utilizar
tratamientos prolongados intercrisis para controlarse.
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De ahi la importancia de acudir a las consultas de riesgo preconcepcional o planificacion familiar,
pues el desbalance metabdlico cuando no esta controlada la enfermedad de base puede afectar el
desarrollo normal del bebé.

“El factor masculino es igual de importante, ya que el material genético proviene de ambos padres:
50 % de la mujer, 50 % del hombre, por lo cual ambos miembros de |la pareja deben conocer los
beneficios de adoptar estilos de vida saludables, garantizar una dieta equilibrada y no fumar ni
ingerir bebidas alcohdlicas”.

—:Son prevenibles los defectos congénitos?

—No todos son prevenibles, pero un por ciento no poco considerable pudiera disminuir su
incidencia en nuestra poblacion. En ese sentido el control del riesgo reproductivo preconcepcional,
es el camino para lograr una reproduccion mas saludable.

—:Son detectables o diagnosticables?

—Partiendo de su propio concepto, en la medida de que las alteraciones puedan afectar a un
organo, parte de este o sistema de 6rganos, sean aisladas o multiples, mayores o menores, hay un
grupo de estos que si y otros que no se diagnostican hasta después del nacimiento e incluso otros
que se detectan después que el niflo comienza a adquirir sus primeras habilidades. Ahora, si bien
no todos son detectables en la etapa prenatal; si la mujer durante su embarazo accede a realizarse
todos los estudios que se le ofrecen en nuestro programa correspondientes a cada trimestre del
embarazo, existe una mayor posibilidad de detectar defectos graves. En el caso de que sea
diagnosticada alguna alteracidn, se le ofrece asesoria desde el punto de vista genético a la pareja,
brindandoles a los futuros padres toda la informacién posible, favorable o desfavorable y las
opciones que existen; pero es siempre la pareja quien decide respecto al curso de su gestacion.

“Desde el afio 1985 Cuba cuenta con un Registro Cubano de Malformaciones Congénitas, en el cual
se reportan todos los niflos que presentan una afeccidn de este tipo, antes del alta hospitalaria. El
mismo se complementa luego con el Registro Comunitario en la Atencion Primaria de Salud, a partir
del trabajo de los masteres en asesoramiento genético presentes en todas las areas de salud. Ello
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permite entonces no solo una vigilancia epidemiolégica para monitorear la prevalencia de los
defectos, realizar nuevos diagndsticos, rectificar otros y estudiar a largo plazo causalidad, sino nos
ayuda a diagnosticar precozmente estas afecciones y poder ofrecerles una atencion oportuna a
estos nifios que les garantice una mejor calidad de vida.

“La Organizacion Mundial de la Salud calcula que cada afio 270 000 recién nacidos fallecen durante
los primeros 28 dias de vida debido a anomalias congénitas.

“Para los bebés que viven con estas condiciones, los defectos de nacimiento aumentan su riesgo de
discapacidades a largo plazo, con gran impacto en los afectados, sus familias, los sistemas de salud y
la sociedad. Son razones mas que suficientes para tomar accion, porque el momento de reducir
riesgos sera siempre antes de concebir un embarazo”.

Para garantizar un embarazo saludable

—Planee el embarazo a edades adecuadas.

—Tome usted y su pareja acido folico al menos tres meses antes de quedar embarazada a dosis de
1 mg, continde consumiéndolo durante el embarazo, principalmente en las primeras doce semanas.

—Evite usted y su pareja estilos de vida poco saludables, garantice una dieta equilibrada, no fume y
no consuma bebidas alcohdlicas.

—Si esta planificando un embarazo consulte a su médico ante la necesidad de llevar tratamiento
con algun medicamento. Asegure que este no constituya un riesgo para su futuro hijo.

—Si es portadora de una enfermedad cronica no transmisible (diabetes, hipertension, epilepsia u
obesidad) acuda a su médico para garantizar que se encuentra compensada de la misma 'y
garantice la modificacidon efectiva de los tratamientos que consume. Recuerde, siempre antes de
concebir el embarazo.

COMPARTIR » n E
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COMENTAR

Nombre

Nombre

Email

Correo electrénico

Su comentario

3 Mostrar respeto a los criterios en sus comentarios.

ENVIAR
¥ No ofender, ni usar frases vulgares y/o palabras
obscenas.
3 Nos reservaremos el derecho de moderar aquellos
comentarios que no cumplan con las reglas de uso.
Rné dijo: Se trabaja mucho por enderezarle las antenitas de las jovenes parejas para
! que planifiquen el embarazo pero el sexismo sin control en el almanaque echa
3 de marzo de 2015 por tierra en un 99% la realidad que promueve la ciencia. Hace falta charlas y
13:37:10 taller en los consultorios médico, alli abajo, donde se cocina el huevoy el dulce

SUGERENCIAS
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Una utopia convertida en ciencia

TODO PALUD

LO ULTIMO

07:30:25  Juegos Olimpicos: Minuto a minuto...

19:08:24  Medallero completo de los Juegos Consulta Médica
Olimpicos Rio 2016

18:18:12  Bailarines del mundo presentes en la
Gala Internacional Ballet Royalty

15:18:38  Investigacion arroja que hubo vida en
Venus

BLOGS DE LOS PERIODISTAS

Carmen lbafiez
Eduardo Munoz Bachs:
imprescindible siempre

13:38:08  Naciones Unidas insta al cese al fuego en
Alepo

i
i

|l Julio Martinez Molina

i1 Lamusa
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Pastor Batista Valdés

OTRO Y OTRO NO

Juvenal Balan

El nino que llevamos dentro.

José M. Correa Armas

"Como el Gallo de Mordn"

PORTADA DEPORTES CULTURA OPINION CIENCIA

;QUIENES SOMOS?

DIRECTORIO DE PRENSA:

PUBLICACIONES EN INTERNET

Juventud Rebelde | Trabajadores. | Cubadebate | AIN | Prensa Latina | Opciones | CubaSi | Cubahora | Cubaperiodistas | JIT
REVISTAS

Bohemia | Cuba Socialista | Mujeres | Tricontinental | La Jiribilla | Alma Mater | Caiman Barbudo | Juventud Técnica | Pionero
TV Y RADIO

TV Cubana | Radio Cubana | Radio Habana Cuba | Radio Progreso | Radio Rebelde | Radio Reloj | Radio Taino | Radio
Musical Nacional

ENLACES DE INTERES

Partido Comunista de Cuba | Sitio oficial del Gobierno de la Republica de Cuba | Ministerio de Relaciones Exteriores | Aduana
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