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Un derecho que da vida

La lactancia materna constituye la fuente ideal de nutrientes para los recién nacidos

Autor: Lisandra Farifias Acosta | lisandra@granma.cu
2 de agosto de 2015 23:08:53

Es una fuente ideal de nutrientes que previene la
anemia y la desnutricidén. Hablamos de la lactancia
materna, recomendada por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef) como la primera y mas
importante practica basica para las intervenciones
de atencion de la salud, con el objetivo de promover
la supervivencia, la salud y la nutricidn infantil en las
comunidades.

“En Cuba la lactancia materna ha tenido una elevada

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://it.granma.cu/
http://pt.granma.cu/
http://de.granma.cu/
http://fr.granma.cu/
http://en.granma.cu/
http://www.granma.cu/impreso
http://www.granma.cu/blogs
http://www.granma.cu/multimedia
mailto:lisandra@granma.cu
http://www.granma.cu/archivo?a=40
http://www.granma.cu/salud
http://www.granma.cu/ciencia
http://www.granma.cu/opinion
http://www.granma.cu/cultura
http://www.granma.cu/deportes
http://www.granma.cu/mundo
http://www.granma.cu/cuba
http://www.granma.cu/
http://www.granma.cu/feed
https://plus.google.com/u/0/110504780278332875560/posts
https://twitter.com/Granma_Digital
https://www.facebook.com/granmadigital
http://www.granma.cu/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2ftodo-salud%2f2015-08-02%2fun-derecho-que-da-vida&id=ma-150803140344-c52deb8a
http://pdfcrowd.com

contribucion a la reduccién de la tasa de mortalidad
infantil, que ha permanecido desde el afio 2013y
hasta el cierre del primer semestre del presente afio
en 4,2 por cada mil nacidos vivos”, explicé a Granma
el doctor Roberto Alvarez Fumero, jefe del Depar-
tamento Materno Infantil del Ministerio de Salud Publica (Minsap).

Para el especialista, es fundamental que la familia conozca que en el mundo, directa o
indirectamente, la malnutricion es responsable de aproximadamente un tercio de las muertes de los
menores de cinco afios, mientras que mas de dos tercios de estas muertes, a menudo relacionadas
con practicas alimentarias inadecuadas, se producen en el primer afio de vida.

El doctor Alvarez Fumero subrayd que la lactancia materna no solo protege a los nifios y nifias de las
infecciones, sino que mejora la respuesta a la vacunacién y su iniciacién temprana reduce el riesgo
de mortalidad neonatal.

Pero no obstante todas estas ventajas, sefial6 el entrevistado, “un niumero no despreciable de
madres renuncian a ella demasiado pronto, y existe presién para cambiar a formulas que pueden
contribuir a afectar el crecimiento, y provocar desnutricion por micronutrientes y diarreas”.

Las practicas 6ptimas de lactancia materna y alimentaciéon complementaria pueden salvar cada afio
la vida de 1,5 millones de menores. La OMS y la Unicef aconsejan iniciar la lactancia dentro de la
primera hora de haber dado a luz, realizarla de manera exclusiva durante los primeros seis meses 'y
continuada durante dos afios o mas. Asimismo introducir alimentos seguros, apropiados y
adecuados a partir del sexto mes de vida, con una frecuencia de alimentacion complementaria: de
dos veces al dia para los nifios y las nifias de 6-8 meses y tres veces al dia para los nifios y las nifias
de 9-11 meses.

AUn es muy necesario continuar incrementando las acciones de promocion y fomento de la lactancia
materna en Cuba, subrayé el doctor Alvarez Fumero, teniendo en cuenta los resultados de las
encuestas MICs (encuestas de indicadores multiples por conglomerados, por sus siglas en inglés)
realizadas entre febreroy septiembre del 2014, por la Direccion Nacional de Estadisticas y Registros

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2ftodo-salud%2f2015-08-02%2fun-derecho-que-da-vida&id=ma-150803140344-c52deb8a
http://pdfcrowd.com

Meédicos del Minsap, con el apoyo de Unicef. Las mismas basan sus datos en la aplicacién de un
cuestionario en 9 582 hogares, el 78,2 % en zonas urbanas y el 21,8 % restante en rurales; en los que
se entrevistaron 8 895 mujeres entre 15y 49 afios y 5 758 niflos menores de 5 afios.

Por ejemplo, el 96,2 % de los nifios nacidos en los ultimos dos afios alguna vez lacto. Este porcentaje
fue del 98 % en el 2011, segun estas mismas encuestas. De acuerdo con los resultados del 2014, el
45 % de los nifios lactaron en la primera hora de haber nacido, cifra que decrece igualmente si se
compara con el 77 % registrado en el 2011. Del mismo modo, el 33,2 % de los infantes lactaron
exclusivamente hasta los seis meses, estadistica inferior a la reportada en la encuesta del 2011, que
fue del 48 %, mientras que la duracién mediana de la lactancia fue de 10,5 meses, contra 11 meses
registrados en el 2011.

Nos encontramos en medio de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, que en esta ocasién esta
dedicada a promover un cambio de conducta de quienes administran centros del sector estatal y no
estatal en el apoyo que requieren las madres trabajadoras que lactan; y para facilitar que el proceso
de lactancia no se vea interrumpido con la necesidades laborales de las mujeres, considerandose
factores claves el tiempo, espacio y apoyo para poder amamantar y trabajar.

En nuestra region, solo diez paises incluida Cuba tienen licencia de maternidad de 14 o mas
semanas (Belice, Brasil, Canada, Chile, Colombia, Costa Rica, Panama, Peru y Venezuela), dijo el
especialista.

Para un empleador, apoyar la lactancia materna representa un grupo de beneficios dentro de los
que destacan el lograr una mayor satisfaccion y lealtad de sus trabajadoras y la mejoria de la
permanencia y productividad de las empleadas pues es menor el ausentismo, ya que los bebés
estan mas sanos.

Asimismo, el especialista llamo la atencion sobre la importancia de garantizar que exista un
ambiente de apoyo de empleadores/as, administracion, superiores, compaferos y compaferas de
trabajo con actitudes positivas para amamantar en publico, y la importancia de informar en el marco
de las asambleas de afiliados sobre la salud de las mujeres durante el embarazoy
amamantamiento, sobre las leyes y beneficios de la maternidad y de las posibilidades existentes en
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sus centros laborales para que las madres puedan combinar el empleo, la lactancia y las
necesidades de crianza de sus hijos e hijas.
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3 de agosto de 2015
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Ros dijo: Este articulo esta muy bueno, pero porque no les de dan una dieta mas

2 complementada a las embarazadas y a las lactantes también, todo el mundo
3 de agosto de 2015 sabes que la leche materna no la supera ninguna otra leche, pero esa madre
10:43:37 tiene que estar muy bien alimentada para que su nifio nasca sano, y con el

peso establecido

Relaciones diplomaticas Cuba-EE.UU.

h—-—-_ﬂ

§ 9% Cartas
“ ala Direccion Hs{LE)

CADA VIERNES

Se reconoce y se paga o no la antigiiedad

LO ULTIMO

12:08:54  COlI ratifica su lucha contra el flagelo del e Aireetn An b

0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://www.granma.cu/opinion/2015-07-30/ajus
http://www.granma.cu/opinion/o-fonticoba-gener
http://www.granma.cu/deportes/2015-08-03/coi-ratifica-su-lucha-contra-el-flagelo-del-dopaje-en-el-deporte
http://www.granma.cu/cuba/2014-12-10/titulares-de-granma-en-tu-movil
http://www.granma.cu/panamericanos-toronto-2015
http://www.granma.cu/relaciones-diplomaticas-cuba-eeuu
http://www.granma.cu/cartas
http://www.granma.cu/cartas/2015-07-30/se-reconoce-y-se-paga-o-no-la-antiguedad
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2ftodo-salud%2f2015-08-02%2fun-derecho-que-da-vida&id=ma-150803140344-c52deb8a
http://pdfcrowd.com

dopaje en el deporte

11:08:32

Rusia alerta a EE.UU. sobre ayuda a
rebeldes sirios

10:08:12

Nuevo ciclo de conversaciones FARC-EPy
gobierno colombiano comienza el 17 de
agosto

09:08:26

Reparan infraestructura azucarera en
Villa Clara

08:08:21

Anuncian en Cataluia convocatoria a
elecciones

17:08:13

Leslie y Lazaro, uno-dos del triple varonil

15:18:29

Concurso Internacional de fotografia
Naturaleza Digital 2015 ya hace su
convocatoria

12:38:56

Exhibiran en Brasilia creaciones de
importantes artistas cubanos

h o

sl |

olelcia gl ol el sisl e MEIRIORYETES[o]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

MAJUILT UT LUuCIItas
l O. Fonticoba Gener | 30 de julio de 2015

9 COMENTARIOS

Parecidos a sus padres
Darelia Diaz Borrero | 30 de julio de 2015

5 COMENTARIOS

De tecnologlas, disposiciones y sentido
"comun

* Madeleine Sautié | 30 de julio de 2015

17 COMENTARIOS

SUGERENCIAS

iLlamamiento contra [lamamiento!

pdfcrowd.com


http://www.granma.cu/cuba/2014-03-28/eres-o-no-eres-fotos
http://www.granma.cu/especiales/cartera-de-inversion
http://www.granma.cu/cuba/2015-08-03/llamamiento-contra-llamamiento
http://www.granma.cu/cuba/2015-08-03/llamamiento-contra-llamamiento
http://www.granma.cu/opinion/2015-07-30/de-tecnologias-disposiciones-y-sentido-comun#comentarios
http://www.granma.cu/opinion/2015-07-30/de-tecnologias-disposiciones-y-sentido-comun
http://www.granma.cu/opinion/2015-07-30/parecidos-a-sus-padres#comentarios
http://www.granma.cu/opinion/2015-07-30/parecidos-a-sus-padres
http://www.granma.cu/opinion/2015-07-30/ajus#comentarios
http://www.granma.cu/opinion/2015-07-30/ajus
http://www.granma.cu/opinion/madeleine-sautie
http://www.granma.cu/opinion/darelia-diaz-borrero
http://www.granma.cu/opinion/o-fonticoba-gener
http://www.granma.cu/cultura/2015-08-01/exhibiran-en-brasilia-creaciones-de-importantes-artistas-cubanos
http://www.granma.cu/cuba/2015-08-01/concurso-internacional-de-fotografia-naturaleza-digital-2015-ya-hace-su-convocatoria
http://www.granma.cu/deportes/2015-08-02/leslie-y-lazaro-uno-dos-del-triple-varonil
http://www.granma.cu/mundo/2015-08-03/anuncian-en-cataluna-convocatoria-a-elecciones
http://www.granma.cu/cuba/2015-08-03/reparan-infraestructura-azucarera-en-villa-clara
http://www.granma.cu/mundo/2015-08-03/nuevo-ciclo-de-conversaciones-farc-ep-y-gobierno-colombiano-comienza-el-17-de-agosto
http://www.granma.cu/mundo/2015-08-03/rusia-alerta-a-eeuu-sobre-ayuda-a-rebeldes-sirios
http://www.granma.cu/deportes/2015-08-03/coi-ratifica-su-lucha-contra-el-flagelo-del-dopaje-en-el-deporte
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2ftodo-salud%2f2015-08-02%2fun-derecho-que-da-vida&id=ma-150803140344-c52deb8a
http://pdfcrowd.com

Lupa W

Cartera de oportunidades l 1

de Inversion Extranjera ¢Eres 0 no eres?
Conversacion telefonica de Fidel y Chavez

Hemos efectuado un magnifico Congreso obrero, que
sienta pautas para el futuro del movimiento sindical
cubano

Da a conocer Fidel intercambio de cartas con
Maradona

BLOGS DE LOS PERIODISTAS

£ @  Alberto Borrego Avila
ﬂ Recibimiento oficial. FAR. Cuba.

Carmen Ibafez

De colega a colegas

A\

e i

I

Pastor Batista Valdé's
TIEMPO DE HEROES

e Julio Martinez Molina
L Laciudad
open 191 01 10) /== BEIRIORVEIEI0]gN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

pdfcrowd.com


http://lavinadeloslumiere.blogspot.com/2015/07/la-ciudad_19.html
http://cubanitosoy.blogspot.com/2015/07/tiempo-de-heroes.html
http://laesquinadecarmita.blogspot.com/2015/07/de-colega-colegas.html
http://ventanadecuba2.bloguea.cu/2015/06/24/recibimiento-oficial-far-cuba/
http://www.lavinadeloslumiere.blogspot.com/
http://cubanitosoy.blogspot.com/
http://laesquinadecarmita.blogspot.com/
http://ventanadecuba2.bloguea.cu/
http://www.granma.cu/discursos-raul
http://www.granma.cu/discursos-raul/2014-02-22/hemos-efectuado-un-magnifico-congreso-obrero-que-sienta-pautas-para-el-futuro-del-movimiento-sindical-cubano
http://www.granma.cu/reflexiones-fidel
http://www.granma.cu/reflexiones-fidel/2015-03-03/da-a-conocer-fidel-intercambio-de-cartas-con-maradona
http://www.granma.cu/cuba/2014-03-28/eres-o-no-eres-fotos
http://www.granma.cu/especiales/cartera-de-inversion
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2ftodo-salud%2f2015-08-02%2fun-derecho-que-da-vida&id=ma-150803140344-c52deb8a
http://pdfcrowd.com

Claudia Fonseca Sosa
Instituto Confucio, un puente
que tiende China al mundo

PORTADA DEPORTES CULTURA OPINION CIENCIA

;QUIENES SOMOS?

DIRECTORIO DE PRENSA:

PUBLICACIONES EN INTERNET

Juventud Rebelde | Trabajadores. | Cubadebate | AIN | Prensa Latina | Opciones | CubaSi | Cubahora | Cubaperiodistas
REVISTAS

Bohemia | Cuba Socialista | Mujeres | Tricontinental | La Jiribilla | Alma Mater | Caiman Barbudo | Juventud Técnica | Pionero
TV Y RADIO

TV Cubana | Radio Cubana | Radio Habana Cuba | Radio Progreso | Radio Rebelde | Radio Reloj | Radio Taino | Radio
Musical Nacional

ENLACES DE INTERES

Partido Comunista de Cuba | Sitio oficial del Gobierno de la Republica de Cuba | Ministerio de Relaciones Exteriores | Aduana

GW

ORGANO OFICIAL DEL COMITE CENTRAL DEL PARTIDO COMUNISTA DE CUBA

0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://www.aduana.co.cu/
http://www.cubaminrex.cu/
http://www.cubagob.cu/
http://www.pcc.cu/
http://www.cmbfradio.cu/
http://www.radiotaino.cu/
http://www.radioreloj.cu/
http://www.radiorebelde.cu/
http://www.radioprogreso.cu/
http://www.radiohc.cu/
http://www.radiocubana.cu/
http://www.tvcubana.icrt.cu/
http://www.pionero.cu/
http://www.juventudtecnica.cu/
http://www.caimanbarbudo.cu/
http://www.almamater.cu/
http://www.lajiribilla.cu/
http://www.tricontinental.cu/
http://www.mujeres.co.cu/
http://www.cubasocialista.cu/
http://www.bohemia.cu/
http://www.cubaperiodistas.cu/
http://www.cubahora.cu/
http://cubasi.cu/
http://www.opciones.cu/
http://prensa-latina.cu/
http://www.ain.cu/
http://www.cubadebate.cu/
http://www.trabajadores.cu/
http://www.juventudrebelde.cu/
http://www.granma.cu/quienes-somos
http://www.granma.cu/salud
http://www.granma.cu/ciencia
http://www.granma.cu/opinion
http://www.granma.cu/cultura
http://www.granma.cu/deportes
http://www.granma.cu/mundo
http://www.granma.cu/cuba
http://www.granma.cu/
https://mundodelsur.wordpress.com/2015/06/28/instituto-confucio-un-puente-que-tiende-china-al-mundo/
http://mundodelsur.wordpress.com/
http://www.lavinadeloslumiere.blogspot.com/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2ftodo-salud%2f2015-08-02%2fun-derecho-que-da-vida&id=ma-150803140344-c52deb8a
http://pdfcrowd.com

GRANMA © 2014 | Fundado el 3 de octubre de 1965 | ISNN 0864-0424 | General Suarez y Territorial, Plaza de la Revolucion, La Habana.
Cuba | Teléfono: 881-3333

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2ftodo-salud%2f2015-08-02%2fun-derecho-que-da-vida&id=ma-150803140344-c52deb8a
http://pdfcrowd.com

