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El alma profunda de la experiencia

El mas reciente documental producido por el proyecto Palomas y dirigido por Ingrid
Leon abrira mafiana las actividades del Icaic por la jornada de la cultura cubana a las

4:00 p.m. en el cine Chaplin de la capital

Autor: Diana Ferreiro | diana@granma.cu
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b
Lizette Vila (centro), directora del proyecto Palomas, junto a la realizadora Ingrid Ledn, y el investigador Julio César
Gonzalez Pagés. Foto: tomada de www.cmbfradio.cu

A la sede del proyecto Palomas, Casa Productora de Audiovisuales para el Activismo Social, llegan
casi a diario algunas historias. De pasados —y presentes— desoladores, de ausencias de todo tipo,
de violencia, de intolerancia. Y en su afan de mostrar lo invisible, Palomas las convierte en
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reveladores materiales de una realidad a veces mas cercana de lo que suponemos.

Durante los cinco afios que la realizadora Ingrid Ledn ha formado parte de Palomas, adquirié de
alguna manera un compromiso con el tema de la adultez mayor. Su mas reciente documental
Mujeres... el alma profunda. Las hijas de las estrellas, naciéo ademas del deseo de visibilizar este
tema ante el envejecimiento poblacional en nuestro pais.

El documental narra las historias de vida de varias mujeres en su adultez mayor, desde la valentia
que implica compartir con otras personas sus mas intimos recuerdos de soledad y dolor. A la vez, las
protagonistas luchan contra sus temores y miran hacia un futuro donde se sienten aun utiles y, so-
bre todo, con muchas ganas de vivir.

Mujeres... logra al mismo tiempo impactar y ofrecer fuerzas para continuar, propdésito que confesara
Ingrid Ledn en encuentro con la prensa. A la anécdota amarga, le sigue muchas veces la broma, el
deseo de amar, de superarse, de ser feliz, por lo que las emociones estan muy bien balanceadas
gracias al guion de la propia realizadora.

Las canciones, interpretadas por Beatriz Marquez, el texto de Teresa de Jesus Fernandez en la voz de
la actriz Verdnica Lynn y las obras de diversos artistas de la plastica, complementan las entrevistas.

Sin duda alguna, el documental de Palomas provocara debates y reflexiones en torno al tema de la
tercera edad en Cuba, el modo de aceptarla y vivirla a partir de las experiencias acumuladas y sobre
todo de la inclusidn en la sociedad, tema que deberia ser permanente en nuestras agendas.

Una proyeccion especial de Mujeres... abrird mafiana las actividades del Icaic por la jornada de la
cultura cubana, ademas de estar enmarcada dentro del Festival Les voix humaines y dedicada al Dia
Mundial de la Adultez Mayor. La cita sera a las 4:00 p.m. en el cine Chaplin de la capital y a ella se
unira la exposicion fotografica Mandala. El universo de las estrellas, de los artistas Humberto Mayol,
Javier Rodriguez, Laura Alejo y Emilio Arias, y la muestra interactiva de joyas creadas especialmente
para adultas mayores, del orfebre Erick Maza.
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