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Estimulacion prenatal 71?

Publicado el 13 septiembre, 2015 « 14:13 por Ana Margarita Gonzalez

PAPA FRANCISCO
EN CUBA

Relaciones Cuba-EE.UU.
Vision Historica
A cargo de: Dra. Frandisca Lopez Civeira

ENTRADAS MAS VISTAS

e

0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://www.trabajadores.cu/cuba/1rodemayo/
http://www.trabajadores.cu/author/francisca-lopez/
http://www.trabajadores.cu/papa_francisco/
http://www.trabajadores.cu/wp-content/uploads/2015/09/estimulacion22.jpg
http://www.trabajadores.cu/author/ana-gonzalez/
http://www.trabajadores.cu/ediciones-impresas/
http://www.trabajadores.cu/opinion/
http://www.trabajadores.cu/salud/
http://www.trabajadores.cu/deportes/
http://www.trabajadores.cu/cultura/
http://www.trabajadores.cu/mundo/
http://www.trabajadores.cu/cuba/
http://www.trabajadores.cu/
http://www.trabajadores.cu/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.trabajadores.cu%2f20150913%2festimulacion-prenatal%2f&id=ma-151007141714-80251146
http://pdfcrowd.com

Los estimulos deben ser suaves, carifiosos y realizarlos cuando la madre esté tranquila.

“La estimulaciéon prenatal es el conjunto de acciones conscientes y voluntarias que despliega la
familia, especialmente la mama, para potenciar el desarrollo del bebé, no solo en el sentido
congnitivo, intelectual o sensorial sino en el afectivo”, definid la doctora Patricia Arés Muzio,
durante una entrevista en el programa televisivo 40 semanas y mas.

Manifestd que esta accion involucra a toda la familia: la pareja, los hermanitos, los abuelos,
porque, ademas de al bebé, favorece a ese conjunto de personas que de esta manera no ve a
la embarazada como una panza inanimada sino como a la persona que porta al bebé que esta
llegando.

La profesora titular de la Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana precisé que la
estimulacion prenatal tiene un impacto a largo plazo, y son muy importantes los sonidos suaves
(pueden ser musicales), besar y hablarle en tono carifioso a la barriga, entre otros.

“Por eso hablamos de familia embarazada, porque todos estan pendientes de ese nuevo ser
gue va a llegar a su seno, lo cual favorece el estado emocional de la mama, que al sentirse
acogida estara mas preparada para transitar por este proceso”.

Al responder a una interrogante del programa, Patricia Arés asevero que a veces las personas
se sorprenden de como los nifios han adelantado: levantan la cabeza, balbucean, estan mas
conectados, miran a los ojos, tienen respuesta emocional rapidamente, sonrien casi al mes.

Ello se debe —indic6— a que en estos momentos hay mas conciencia familiar para la
estimulacion prenatal, y esta adelanta los signos del desarrollo sicomotor del nifio.

Aunque la doctora no dio recetas especificas sobre cdmo realizar estas acciones, si aconsejo
acometerlas cuando la familia esté relajada y la mama tranquila.

Los cinco sentidos
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Los cinco sentidos de los bebés y sus respectivos 6rganos se forman a lo largo del embarazo; victorias en aleman
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desde el momento en que se desarrollan pueden utilizarlos para comunicarse, segun refleja el

sitio digital about.com.

“El sentido del oido es el que mas oportunidad ofrece para estimular al bebé durante el
embarazo, en especial a partir de los cinco meses, cuando ya tiene la posibilidad de escuchar.

“A pesar de que en el utero el ambiente es oscuro, tu bebé tiene la capacidad de distinguir la
luz a partir de los siete meses del embarazo. Si apuntas un foco a tu panza, puede distinguir
ese cambio de luzy reaccionar a €l moviéndose o pateando. La luz que percibe esta
difuminada, por lo que dificilmente se lastimarian sus ojos, mas hay que jugar con él cuando

esté despierto, para no molestar su ciclo de sueno”. Sé el primero de tus
amigos en indicar que le
Las papilas gustativas entran en funcionamiento a partir de los seis meses de embarazo, por gusta esto.

eso puede apreciar los sabores que ingiere la madre a través del liquido amnidtico.

Desde esa etapa, la criatura desarrolla su sentido del tacto. Se debe estimular reaccionando a
sus movimientos: tocar, frotar, darle masajes o empujar a la panza; este sencillo juego le hace
saber que “hay alguien alli afuera” e incentiva su actividad fisica.

“Alrededor del octavo mes la criatura cuenta con entre dos y tres veces mas neuronas que
cualquier adulto pueda tener. Sin embargo, durante el ultimo mes antes del parto, la mitad de
estas habran muerto y seguiran muriendo, aunque a un ritmo menor, durante los siguientes
afnos de infancia.

“Este proceso de destruccion natural se produce porque estas células nerviosas no han
establecido conexiones entre siy una célula aislada, que no se utiliza, termina por
desaparecer. Y es que para que estas uniones entre neuronas se produzcan es necesario
incitarlas.

La estimulacion prenatal pretende frenar este proceso y proporcionar los estimulos para que
estas formen lazos sinapticos; en definitiva, intenta que el feto no pierda materia gris del
cerebro.

El feto puede ver, oir, experimentar, degustar, y aunque de manera primitiva, aprender en el
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utero. Consecuencia de este descubrimiento es el hecho de que lo que un nifio siente y
percibe comienza a modelar sus actitudes y las expectativas que tiene con respecto a si mismo.
Si finalmente actua como una persona feliz o triste, agresiva o docil, segura o cargada de
ansiedad depende parcialmente de los mensajes que recibe mientras esta en el utero.
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