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Wendy Alfonso: “El éxito de lactar radica en transmitirle confianza y tranquilidad al bebé’.
Fotos: Roberto Carlos Medina.

Este afo la Semana Mundial de la Lactancia Materna (del 1° al 7 de agosto) estimulara a las



http://www.trabajadores.cu/20140701/preguntas-y-respuestas-sobre-el-virus-chikungunya-en-america-latina/
http://www.trabajadores.cu/20150726/resolucion-100-estimulo-o-disgusto/
http://www.pensandoamericas.com/convocatoria-al-foro-de-la-sociedad-civil-cubana-pensando-americas?source=trabajadores-portada
http://www.trabajadores.cu/temas/cumbre-de-las-americas/
http://www.trabajadores.cu/temas/elecciones-parciales-en-cuba/
http://www.trabajadores.cu/wp-content/uploads/2015/07/RCembarasada011.jpg
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.trabajadores.cu%2f20150731%2fsemana-mundial-de-lactancia-materna-dedicada-a-la-mujer-trabajadora%2f&id=ma-150805151139-77d9ba92
http://pdfcrowd.com

mujeres trabajadoras que deciden tener descendencia a que se reincorporen a su puesto
antes del tiempo establecido, en el caso de Cuba, por la Ley de la Maternidad.

Se inicia con un acto en el Hospital Materno Hijas de Galicia, de Diez de Octubre, y durante
esos dias se haran coloquios sobre la Ley de la Maternidad, la neurociencia cognitiva, la
lactancia materna y la influencia de esta en la anticoncepcion.

Cienfuegos sera sede del acto nacional, que se efectuara el dia 6; alli se extenderan las
acciones de capacitacion a los promotores de esta actividad.

Como es tan novedoso el asunto, las acciones de estas jornadas se desarrollaran bajo el lema
de Amamantar y trabajar: jlogremos que sea posible!, en un esfuerzo por animar a las
administraciones a crear condiciones para ello y a que las organizaciones sindicales respalden
a las madres trabajadoras para que continuen lactando.

Las cubanas tienen derecho a disfrutar las bondades de la Ley de la Maternidad, la cual
dispone incluso, que aquellas trabajadoras que durante el periodo de licencia deseen
incorporarse a su puesto, se les debe hacer una adaptacion del horario, previendo que tengan
una hora durante el dia para lactar a sus hijos.

La doctora Ana Lilia Triana Abad, especialista de primer grado en Neonatologia, explico a
Trabajadores que la Semana Mundial basara sus fundamentos en espacio, tiempo y apoyo
para la lactancia.

“El primero, para que se procuren lugares, quizas cerca de los centros de trabajo y que las
madres puedan amamantar a sus pequenos; tiempo, porque es posible como ya esta descrito,
y apoyo de las direcciones administrativas y los grupos de trabajo para posibilitar confort y que
la mujer no se sienta marginada porque va a estar una hora fuera de su puesto laboral.

“La leche materna es el alimento éptimo, preparado naturalmente con nutrientes en
proporciones adecuadas para el metabolismo, incluidos inmunoglobulina, anticuerpos y el
agua, factores que incrementan la inmunidad de los lactantes.

No obstante, la doctora Ana Lilia destaco lo importante que es mantener la lactancia exclusiva
hasta los seis meses, porque protege a los nifios de multiples enfermedades infecciosas, sobre
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todo respiratorias y diarreicas, esta comprobado que reduce las alergias. En la madre
disminuye el sangramiento o hemorragia postparto y ayuda a la involucion del utero después
de este.

Segun encuestas realizadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que incluyen se .el primero (.je tus
amigos en indicar que te

multiples indicadores relacionados con la infancia, Cuba tiene un 33 % de lactancia materna gusta esto.
exclusiva en los primeros seis meses, “un indice bajo tomando en cuenta las posibilidades de
capacitacion y laborales que tienen las madres.

La Master en Ciencias Norma Silva, jefa del programa de lactancia materna, indicé que
actualmente se retoman la preparacion psicofisica y el acompafamiento al parto para lograr un
mejor desempefio de la mujer, y que en las salas hospitalarias se les ensefia como atender al
bebé y lactar.

La especialista de segundo grado en Ginecologia destacé la importancia de la labor del
médico y la enfermera de la familia durante el embarazo y antes de él, pues requiere un grupo
de ejercicios y de charlas educativas a las mujeres que se les hacen controles de riesgo
preconcepcional y en las escuelas. “A los muchachos hay que hablarles del embarazo, del
parto y de la lactancia, con ello los educamos para la vida”.
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Los expertos aseguran que podemos mantener la lactancia hasta los dos afios 0 mas; asi
pienso hacerlo con mi pequena, destaco la psicologa Aylin Serrano.
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La leche de los bancos se prioriza para recién nacidos en estado critico, hijos de portadoras
del VIH y los que nacen por cesarea.
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