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jAlerta, mamas! Conductos

Mas del 50 por ciento de las mujeres cubanas en etapa reproductiva presentan una
condicion conocida como displasia o enfermedad fibroquistica de las mamas

. -
Aillen Infante Vigil A A &
digital@juventudrebelde.cu

2 de Octubre del 2015 20:36:04 CDT

«Tengo displasia hace diez afios. Sé que es una patologia muy frecuente cuando se va acercando
la menopausia», afirma Yoanka Ledn, de 49 aios de edad. Maite Hernandez, quien tiene 20,
rememora: «Tenia 17 anos y cada vez que estaba por caer con la menstruacion sentia muchas
molestlas en lo§ senols, se me ’1nflar11apan un pocg y muchas vec’es me mglestaba hasta ponerme % VIl Congreso Cubano de Educacién,
ajustadores. Mi mama me llevo al médico y me dijeron que tenia displasia». Orientacién y Terapia Sexual

¢Sabias qué?

Mas del 50 por ciento de las mujeres cubanas en etapa reproductiva presentan una condicion = Sabias que...
conocida como displasia o enfermedad fibroquistica de las mamas. Segun el doctor Luis Mederos,
especialista en Ginecologia y Obstetricia del Hospital Clinico Quirtrgico Raul Gomez Garcia, afecta
principalmente a mujeres mayores de 35 anos.

- Sabias que...

«A pesar de esto se detectan casos en jovenes con bastante frecuencia porque los ovarios no .3
maduran siempre al mismo tiempo. Ello provoca el envio de gran cantidad de estrégeno hacia las Qreer
mamas, o que afecta a las mujeres mas sensibles a esta hormona».

Prcgunte sin pena

La doctora Olga Piera, especialista de segundo grado en Anatomia Patoldgica, alega que OTROS SUPLEMENTOS

genera_lr,nente las pacientes llegan a la consulta quejapdose _de malestares pl:emenstruales: una I~ La ciencia ficcién toca a las
sensacion de pesantez en los senos, dolor —de poca intensidad en la mayoria de los casos—y ¢

) L ) ““4 puertas de la realidad
molestias, principalmente al manipularlos. o )
Julio César Hernandez*
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<Al examen fisico se palpan unas bolitas, como pequefas municiones, que en la imagen 27 de Septiembre del 2015 1:17:06 COT

ultrasdnica se traducen a puntitos negros, semejantes a un panal de abejas dentro del tejido

) 1 1 El acto de leer ha perdido jerarquia

mamario», agrega. 2 , ,
- Amarilys Leon

Emérida Rubio, especialista del Departamento de Mastologia del Hospital Oncolégico, afade: «La 12 de Septiembre del 2015 21:26:52 COT
mama esta formada por varios tejidos, constituidos a su vez por conductos que segregan y Encuentros
absorben sustancias para mantener su humedad interna y como preparacion para la etapa de »tr | tud Rebeld

. s . . s . ;. uventu ebelde
gestacion. A veces se acumulan ante cualquier alteracion del ciclo ovarico y provocan estos > de Octubre del 2015 20:48:03 CDT
sintomas».

By El juego de imitacion (l)

= Yurisander Guevara
30 de Septiembre del 2015 19:50:06 CDT

Condicién, no enfermedad

Al preguntarle sobre los tratamientos, el doctor Mederos puntualizé: «Depende de la edad y
desarrollo de la paciente. Por ejemplo, a una muchachita que ain no ha tenido descendencia no
se le deben orientar anticonceptivos hormonales para regular su ciclo menstrual. En estos casos se
sugiere el tratamiento dietético-vitaminico: la joven debe mejorar sus habitos de vida
disminuyendo al minimo el consumo de grasa, alcohol, sustancias estimulantes y sobre todo
nicotina».

«A mi hermana le detectaron la displasia con 15 anos y enseguida le prohibieron el consumo de
algunos alimentos como mani, mantequilla, chocolate, platano fruta, refrescos gaseados,
mayonesa, quesos Yy vino, entre otros. Todavia recuerdo lo dificil que fue para ella cambiar sus
habitos alimenticios», cuenta Adriana Infante.

Segun la doctora Rubio, existen tres teorias para revelar la condicién fibroquistica de las mamas:
una endocrina, basada en la relacion estrogeno-progesterona (cominmente denominada como
descontrol hormonal, que afecta a la mayoria de las jovenes), otra neuroendocrina, de acuerdo
con la cual el estrés influye en el aumento de la produccion de estrogenos, y por ultimo una
bioquimica, que plantea el consumo de algunas sustancias como factor directo de afectaciones en
las células mamarias.

No son pocos los que aun siguen asociando esta condicion benigna con cancer. Josefina
Rodriguez, de 38 aios, recuerda el mal rato que paso: «El médico no habia terminado de hablary
ya yo tenia los nervios de punta. jCancer, tengo cancer! Solo pensaba en eso. Hasta que no me
explico bien en qué consistia y me dijo que era benigno, no logré tranquilizarme».

Estudios realizados en mujeres con displasia arrojaron que no debe ser considerada una
enfermedad, pues su desarrollo se debe a la sensibilidad del tejido mamario ante la accion de los
estrogenos producidos por los ovarios durante el proceso reproductivo de la mujer.

«Si bien es cierto que toda mujer que haya tenido este antecedente presenta
mayor predisposicion a padecer enfermedades en los senos, hay que dejar bien claro que la
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displasia no tiene nada que ver con cancer», explica Mederos, y alega que el tejido mamario
afectado se vuelve mas sensible y por tanto requiere de mayores cuidados para evitar
complicaciones mas adelante.

Como mismo se dan casos de mujeres con cancer que en su juventud padecieron esta condicion,
otras desarrollan células cancerigenas en la adultez sin una displasia previa, y muchas la tienen
toda la vida y nunca sucede nada, concluyo el especialista.

Conodcete a ti misma

Cada mes, dias después de terminar la menstruacion, revisa tus senos para detectar cualquier
cambio. Puede ser de pie: coloca un brazo detras de la cabeza y con los tres dedos centrales de la
otra mano palpa toda la mama. Hazlo en circulos o de arriba abajo, pero siempre del mismo modo.
Cambia de brazo y repite del otro lado. Con un espejo busca cambios de coloracion en los pezones
y la piel. Mientras mas te examines, mas rapido encontraras cualquier sefal de alarma. En ese caso
pide una consulta de Ginecologia.
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1 Yanela - 6 de Octubre del 2015 14:37:38 CDT
yane

2  Frank Rosendo Sanchez Zapata - 6 de Octubre del 2015 21:24:51 CDT
excelente trabajo, sigue asi que vas bien joven periodista ...
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