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Amniocentesis, riesgosa pero necesaria

La amniocentesis es una puncion del saco amniético, indicada para obtener muestras de las
células que el feto elimina mediante la orina, lo cual permite evaluar posibles anomalias
cromosdmicas que pudieran afectar su desarrollo o vida futura
. .. Al A B
Aileen Infante Vigil-Escalera e
digital@juventudrebelde.cu
18 de Diciembre del 2015 21:41:12 CDT

Entre los examenes prenatales que pueden ser orientados a la gestante para determinar anomalias
cromosomicas en el bebé, la amniocentesis constituye una latente preocupaciéon y un motivo de
temor para muchos futuros padres en el mundo.

Centesis es un término médico para describir cualquier puncion con aguja y amnio se refiere al
saco y el liquido amnio6tico. Asi, la amniocentesis es una puncion del saco amniético, indicada
para obtener muestras de las células que el feto elimina mediante la orina, lo cual permite evaluar
posibles anomalias cromosomicas que pudieran afectar su desarrollo o vida futura.

Para explicar las caracteristicas, ventajas y posibles consecuencias de esta exploracion, Sexo
Sentido converso con el profesor y master en Ciencias Jesus Barroso Canales, especialista de
segundo grado en Ginecologia y Obstetricia.

Barroso Canales explico que primero se realiza una ecografia detallada (unos 30 minutos) para
comprobar el tiempo de embarazo y el estado y posicidn de la placenta, ademas de evaluar los
niveles del liquido y las pantallas de defectos congénitos.

Luego, mediante ultrasonido se escoge un «bolsillo» en el liquido amniodtico libre de partes
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fetales, que resulte conveniente por su volumen y facilidad de ingreso. Alli punzan con una aguja 4 cada sector
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levantar mas de 15 libras de peso en las primeras 24 horas.
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Explicar estas medidas de reposo y cerciorarse de que la paciente las interioriza, esta entre los Mileyda Menéndez Davila
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L Yurisander Guevara
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Una ecografia no sustituye la amniocentesis en la informacion que aporta, por muy desarrollada
que esté la tecnologia de la imagen, como tampoco la amniocentesis puede sustituir la ecografia.
Cada estudio tiene sus indicaciones y campos de accion especificos. Mientras la primera puede
detectar la gran mayoria de los problemas genéticos y malformaciones no relacionados con los
cromosomas, la segunda es el Unico método diagndstico cromosomico certero en un 99,9 por
ciento.

Las células y proteinas del liquido amniético extraido —entre ellas la alfafetoproteina (AFP)— se
examinan en el laboratorio para detectar trastornos fetales especificos asociados a alteraciones
en el nUmero de cromosomas 0 en su arquitectura.

Entre las principales condiciones que detecta este examen se cuentan tres causas de retardo
mental severo y de multiples malformaciones organicas: la trisomia 21 (tres cromosomas 21) o
Sindrome de Down, la trisomia 18 (Sindrome de Edwards) y la trisomia 13 (Sindrome de Patau).
Ademas revela casos de multiplicidad de cromosomas sexuales, como el Sindrome de Klinefelter, y
la ausencia de un cromosoma sexual X (Monosomia X o Sindrome de Turner).

El profesor Barroso indico que este proceder se realiza entre las 16 y 20 semanas de gestacion,
porque es cuando los cultivos celulares crecen mejor y hay menor riesgo de afectar el embarazo.

«A pesar de las ventajas y de los extremos cuidados, la amniocentesis no se indica a la ligera: al
ser una prueba invasiva aumenta las probabilidades de aborto espontaneo», enfatizo el
especialista.

Datos recientes publicados en varios sitios médicos digitales lo confirman: una de cada 1 600
embarazadas puede sufrir ese final involuntario. De ahi que se reserve para mujeres que tengan

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/informatica/2015-12-23/que-trae-informatica-2016/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2015-12-18/encuentros-de-la-anci/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/el-tintero/2015-12-05/jose-rodriguez-feo-origenes-de-un-ciclon/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/en-red/2015-12-19/programar-la-ciencia-cubana-desde-cada-sector/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2015-12-18%2famniocentesis-riesgosa-pero-necesaria%2f&id=ma-151224160009-6da997d0
http://pdfcrowd.com

35 anos o mas en el momento del parto, porque en este grupo suelen darse mayores tasas de
bebés con malformacién congénita.

También se sugiere ante un examen clinico previo con un preocupante resultado positivo (por
ejemplo, la prueba de AFP expandida), si alguno de los miembros de la pareja tiene un
descendiente u otro familiar con una anomalia cromosémica diagnosticada, si ellos mismos tienen
un reordenamiento cromosémico (como una translocacion o una inversion de algin cromosoma) o
si ya hubo un embarazo o hijo anterior con un defecto del tubo neural (espina bifida o
anencefalia), entre otros casos.

Es muy importante destacar —concluyo el especialista— que esta prueba no es obligatoria. El
equipo médico se encarga de explicar todo lo concerniente al proceder y por qué la recomiendan
en su caso, pero queda a completa consideracidon de la mujer y su pareja hacer mas preguntas
para ganar en claridad y decidir si se sometera a ella. De aceptarla debe quedar constancia
mediante un acta de consentimiento informado.
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