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p"'-{' Sexo Senrtido

Paternidad involuntaria

El frecuente rechazo a asumir el rol paterno esta asociado a los juicios desvalorizantes,
vividos en carne propia o percibidos en la experiencia de otros jovenes de la familia o de su
circulo de amistades, sostienen los autores del libro Adolescente embarazada ¢La mejor
opcion?, publicado por la editorial Cientifico Técnica

arnpliar
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Mileyda Menéndez Davila A A &
mileyda@juventudrebelde.cu

19 de Junio del 2015 20:59:02 CDT

Cuando vayas a hacer algo siempre habra personas que te diran que no puedes lograrlo. Cuando
vean que no te pueden detener, te diran como debes hacerlo, y una vez que lo hayas
conseguido, diran que siempre creyeron en ti.

John C. Maxwell.

:Sabias qué?

-+ Sabias que...

«Tienes que hablar con mi novio», me precisa una adolescente con voz seria. «Dice que el
embarazo a nuestra edad es un problema social, no bioldgico, porque en otras épocas ya
estariamos pensando en hijos. La crianza si la ve como conflicto para ambos, pero cree que mi <+ Presentaran libro Diferente. Cine y diversidad

- Sabias que...

cuerpo ya esta listo, aunque mi mente no lo esté». sexual
La polémica surgiéo mientras estudiaban para la prueba de Biologia. Deseosa de ayudarles,
pregunté a otros jovenes qué opinaban, y muchos confesaron que de ese tema ni siquiera . 3 P .
hablaban mucho, al menos entre varones. Qo regunte sin pena
Lo asumido culturalmente es que si «eso» ocurre, la decision final es de la muchacha (o de la
N ( OTROS SUPLEMENTOS

madre de ella). «<De nosotros se espera que estemos ahi para apoyarla en “su problema”... pero

algunos entran en panico, como se ve en las series televisivas», ilustra un capitalino de 17 anos. “~ Bondades del café
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Esta manera de «lavarse las manos~» esta amparada en los roles de género tradicionales, que en no #% Dr.C. Julio César Hernandez Perera*
pocos casos pone en desventaja al varon, aunque no resulte evidente. 30 de Mayo del 2015 20:33:14 CDT

En la practica, la opinion del muchacho apenas cuenta, y tampoco la de los papas. La madre de la :.11 Tablas-Alarcos, una editorial para
muchacha a veces concilia con la del varon, y a la larga es una de ellas (si quiere y puede) quien - el teatro
asume la crianza del bebé cuando la joven tiene buenas perspectivas con los estudios. Marilyn Garbey

20 de Junio del 2015 21:57:33 CDT
Alvaron le toca aguantar el reproche de ambas familias por «desconsiderado e irresponsable», y

aun predomina en nuestra sociedad el criterio de hacerle sacrificar sus suefos, haya o no 'ta Paternidad involuntaria

necesidad econdémica, para que madure en su nuevo rol. Mileyda Menéndez Davila
19 de Junio del 2015 20:59:02 CDT

Varios entrevistados (de entre 16 y 21 anos) reconocieron que se protegen mas para evitarse esa

contienda familiar que por miedo a las ITS. «<Mi mama me lo advierte todos los dias, y sé que habla By Wifi en el ambiente
en serio... Yo que apenas logro ser buen hijo, ;como voy a complicarme con una paternidad L Yurisander Guevara
involuntaria?», dijo un mayabequense de 18 afos. 17 de Junio del 2015 21:39:22 COT

Su coterraneo cuenta que un amigo paso por algo asi y la chica le exigio olvidarse de sus planes
universitarios. Al acabar el servicio militar se hizo cuentapropista para asumir los gastos, aunque
el noviazgo habia acabado hacia rato. «Era el mejor del grupo, un chamaco correcto, pero la
inteligencia en el aula no siempre implica astucia para la calle», reflexiona el joven que narra la
historia.

Mala suerte o buenos genes

Insisti en varios grupos con ambas interrogantes: ;Estan aptas las adolescentes para un embarazo?
;Le cambia la vida al varon? Las respuestas tenian mas traza de estereotipos aprehendidos que de
razonamiento propio.

De la primera obtuve respuestas vagas. La mayoria cree que si hay menstruacion es porque el
cuerpo «aguanta» todo lo demas. La mitad no se habia planteado siquiera la disyuntiva de si es
mas peligroso el parto o interrumpir el embarazo. Medio centenar dijo categoricamente que la
mujer estaba «hecha para eso» y que la edad no importaba.

Todos reconocen que una madre precoz pierde oportunidades de trabajo y superacion, pero no
pocos argumentan que a su vista se hacen mujeres «mas interesantes», apetecibles sobre todo
para una «descarga» porque la presion sobre ellas es menor en cuanto a lo sexual. Ninguno se
imagina criando a un bebé ajeno. Al menos no en estas edades.

Con la segunda pregunta obtuve mas matices. Embarazar a una mujer no es «del todo malo»,
porque es seial de hombria y buena salud, dicen. Un matancero de 19 aios alardeaba: «Conmigo
hay que andar fino, porque ya he prenado a dos. Con una de ellas no sé qué pasd, porque no era
de mi provincia».
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El frecuente rechazo a asumir el rol paterno esta asociado a los juicios desvalorizantes, vividos en
carne propia o percibidos en la experiencia de otros jovenes de la familia o de su circulo de
amistades, criterio confirmado por la doctora Marianela de la Concepcion Prendes y el master
Wilfredo Guibert, autores del libro Adolescente embarazada ;La mejor opcion?, publicado por la
editorial Cientifico Técnica.

Ese es el precio de la exclusion con que se castiga al padre adolescente: le cargan con la culpa de
todo y a la vez le hacen ver que no esta preparado para cuidar a su criatura y proveer lo que se
necesita. Algunos sufren incluso que se cuestione su paternidad o le achaquen a su herencia
eventuales defectos fisicos y conductuales.

El joven criado en el respeto a los valores sociales trata de hacer «lo que toca», posterga sus
propias necesidades y proyectos y se somete a la urgencia del momento sin prepararse para el
futuro, describen los autores citados.

Aun cuando los adultos deciden dejarlo seguir su vida de estudiante, igual cambia su rol en el
hogar o pasa a ser «adoptado~» en la familia politica. En ambos casos vive con la angustia de
responder como hijo y como padre, con muy poca voz y casi sin voto.

Tal vez lo mas triste es que por lo general se enfrentan a esa situacion luego de varios «sustos»,
sin aprender la leccion... y sin descubrir como funciona un embarazo precoz en su pareja, tema
que profundizaremos la semana proxima.
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1  Sexytemb - 22 de Junio del 2015 10:16:42 CDT

Bueno, voy a estar por Cienfuegos a partir de manana dia 23 por razones de trabajo.
Estaré solo unos dias pero los voy a extranar muchisimo. Besos.

2 baby81 - 22 de Junio del 2015 12:24:37 CDT

Hola a todos: es la primera vez que escribo a la seccidon pero una amiga me comento de
todos los temas sobre sexualidad que aqui se trataban y me anime a comentarles la
situacion que tengo para ver cuales son sus comentarios y consejos. les cuento que tengo
una relacion hace un ano y medio que me encanta, nos entendemos de maravillas en la
cama, con el me siento realmente realizada como mujer al punto que he llegado a hacer
cosas que antes nunca habia hecho, no por puritana sino porque realmente no me habian
nacido las ganas. hace unos dias estando en medio de la relacion sexual le dije que queria
ver un porno con el donde estuvieran dos chicas y eso lo puso a mil, unos dias mas tarde
el hecho se dio y lo vimos juntos y todo muy bien, teniamos unos tragos y en medio de
toda la exitacion que lleva el momento le dije que me gustaria que tuvieramos a otra chica
con nosotros en la cama para hacer todo lo que estabamos viendo, que eso me gustabay
me exitaba mucho y por supuesto a el le fascino la idea y todo estuvo mas que bien, ahora
mi disyuntiva es si materializar lo hablado en el momento del climax o solo dejarlo en
fantasias. no niego que me exita ver sexo entre dos mujeres y los trios, al menos imaginar
que estoy haciendolo me gusta, pero no se como reaccionar si sucede en la vida real,
siento miedo de hacerlo y que despues las cosas cambien en la relacion. nosotros tenemos
34 anos los dos, somos maduros y nos entendemos muy bien, ahora cuando hacemos el
amor o tenemos sexo nos exitamos mucho recordando lo que nos hemos dicho y eso me
gusta porque el se pone como loco, que me aconsejan. se que este tema se a tratado
otras veces pero como nunca he leido la seccion no se que han opinado, por favor
ayudenme.
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