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Siempre hay un despueés

Para mantener una sexualidad satisfactoria después de una cirugia prostatica, se necesita
desarrollar nuevas habilidades y ser més flexibles en el modo de evaluar oportunidades

. -
Mileyda Menéndez Davila A A&
mileyda@juventudrebelde.cu

24 de Abril del 2015 22:27:03 CDT

Debe decirse que el pene tiene su propia mente.

L. 'S b.r Ly
Leonardo Da Vinci ¢vablas quc:
Una lectora nos contacta: «Quiero salvar un matrimonio de tres décadas, si mi marido no lo acaba = Sabias que Habanasex 2015...
antes con su testarudez. Llevo meses pidiéndole que se opere de una hiperplasia benigna de la
prostata, pero se niega porque el médico dijo que puede no haber erecciones tras la cirugia. > Presentan version en braille del libro La Salud

de las Mujeres
«;Podra resolver con pastillitas? ;No habra recuperacion con los meses? ;Si no se opera, no perdera
de todas formas el deseo por el dolor y la inflamacion? Si de verdad no hay ereccion, ;no hay forma
de lograr penetraciones?». Preguntas, temores, desespero... Su esposo tiene 56 anos y no quiere
«colgar los guantes», pero la relacion se deteriora. «Cada vez le lleva mas esfuerzo hacerme el
amor, no eyacula normalmente y se aferra a una Unica posicion, ineficaz para mi y hasta para él, é___? Pregunte sin pena
pero al menos asi no le duele».

=+ Llegamos a 15

Como no logran concentrarse, ninguno alcanza el climax y al rato desisten, mas disgustados que OTROS SUPLEMENTOS

satisfechos, lo cual no impide que él lo intente cada vez mas seguido «por si es la tltima», en un

acto desprovisto de ternura o placer. ~ | De la frustracion al gran
“ develamiento

Antes que lamentar Ne  Lolin FAcar Lnenindas Darmen .
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Lo perfecto hubiera sido evitar esa situacidén con un estilo de vida saludable, pero ante un
diagnéstico de dano en la prostata es preciso aceptar riesgos y priorizar la vida, reflexiona el
andrologo cubano Ramiro Fragas.

La hiperplasia benigna es una inflamacién de la prostata que a la larga puede o no degenerar en
tumor, pero siempre afecta la calidad de vida del paciente porque ocasiona trastornos urinarios
(incontinencia, goteo, obstruccion) y molestias o dolor en la zona prostatica que dificultan las
labores cotidianas y el sexo.

La solucion es quirdrgica. Por cualquier via que se opere (cirugia abierta en la pelvis, endoscopia o
a través de la uretra) hay riesgos de comprometer el sistema nervioso en la zona, en particular los
nervios cavernosos, pudendo, dorsales y perineal, que intervienen en la tumescenciay
detumescencia del pene (ereccion y flacidez).

Este dano llevaria a una disfuncién sexual eréctil (DSE) de origen neurologico, pero como no es la
Unica causa posible (uno de cada tres hombres padece DSE) antes de plantear alternativas de
tratamiento es preciso descartar otras condiciones desfavorables, como una Diabetes mellitus
descompensada, inhibiciones psicoldgicas del paciente o de su pareja, alcoholismo, obesidad...

Para estimar el dano neurologico posoperatorio existen varios métodos. El mas conocido es el
electrofisiologico, pero exige equipamiento y personal especializado y no esta disponible en
todos los servicios de Urologia.

Por eso la doctora Haydee Wong, especialista de Il grado en Urologia y master en Sexualidad,
probo con pacientes del Hospital Joaquin Albarran Dominguez la validez del método clinico
neuroandrologico para ser usado como primer paso, dejando las otras opciones para casos dudosos
o para precisar el tipo de dano detectado.

Al presentar la evidencia en el simposio capitalino previo al Séptimo Congreso de Educacion,
Orientacion y Terapia Sexual (Habanasex 2015), la doctora Wong explicé que la DSE de origen
neurolégico se comprueba a los tres y seis meses de la cirugia, tiempo que puede demorar la
recuperacion.

Ella estudio a 180 hombres y solo diez no lograron ereccion pasado ese periodo, 120 tenian
erecciones ligeras y el resto erecciones moderadas.

La destreza para usar esas erecciones en un acto sexual completo (e incluso el pene sin

ereccion) pasa por varios retos subjetivos. Primero que el hombre esté dispuesto a mantener una
vida sexual activa y no boicotee su progreso, y segundo que sea tolerante con su cuerpo y el de
su pareja para adaptarse a los cambios naturales de la edad y aprender a sacarles partido a las
nuevas circunstancias.
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También es importante la salud y estabilidad emocional de la pareja para que participe en la
recuperacion del paciente con DSE, opinan las psicologas Neida Méndez, Zoraida Rodriguez y
Maria Elena Real.

Ellas investigaron este asunto en parejas heterosexuales y comprobaron que las esposas
presentaban también sintomas de disfuncion sexual como falta de deseo, sequedad vaginal,
desmotivacion y dolor durante el coito, agravados en varios casos por problemas de autoestima,
rechazo ante la violencia de sus maridos y depresion. Lo alarmante es que ninguna de las 40
mujeres estudiadas buscaron ayuda para si mismas.

Siempre que un paciente acuda a consulta debe profundizarse en los malestares de su pareja para
lograr una mejor evolucion clinica de ambos, insisten las expertas, también participantes en
Habanasex 2015.

En definitiva, lo que se necesita para mantener una sexualidad satisfactoria después de una
cirugia prostatica no es perseguir la rigidez del pene, sino desarrollar nuevas habilidades y ser mas
flexibles en el modo de evaluar oportunidades. La vida es lo mas valioso para departir con la gente
que amamos, Yy preservarla con calidad debe tener la maxima prioridad.
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1 Anodnimo - 25 de Abril del 2015 11:13:53 CDT

No es facil eso de comenzar a padecer de una hiperplasia aunque fuera benigna. A mi me
toco a los 52 anos, y aquello, tal vez por no tener orientacion adecuada, sumado a la poca
cooperacion de mi companera de entonces, no creo que intencionada, sino mas bien por
desconocimiento y nada de ayuda de parte de los galenos que me trataron, se convirtio
como en “un sartenazo ‘de cien megatones’ en la cabeza”. El tratamiento a base de
hormonas femeninas, asi, friamente, sin una informacion de sus reales efectos negativos,
sumado a sus supuestos beneficios que eran muchos, por parte del que lo prescribid, sin
dudas que me afecto sicologicamente, y si pudo provocar algin cambio negativo en mi
psiquis a que la forma en que me sentia en esos momentos contribuyé ain mas. La cirugia
para extraer aquel “tumorcito”, de algo mas grande que un garbanzo, me dijeron, benigno
por demas, lo considero como “tres o cuatro sartenazos ‘de miles de megatones’ en la
cabeza”, y pasados unos diez aios. lo que “le puso la tapa al pomo”: jcancer en la
prostata! (Antigeno Especifico de la Préstata=10.0), descubierto en su primera etapa
afortunadamente, con solo un tercio de malignidad de la glandula. Radiaciones, mas otra
vez hormonas femeninas, lo hicieron ;desaparecer? Después de quince anos de
“remision”, ese “cangrejito” esta dejando ver sus “muelas” nuevamente. Por los Gltimos 2
anos, el antigeno especifico de la prostata ha ido aumentando paso a paso en cada
chequeo semestral, de casi cero, a 3,8, y lo que me preocupa es que ain no me han dicho
donde pudiera estar. Pero de lo que el escrito se refiere jereccion! lo que pudiera sin
dudas llamarse ereccion, no he experimentado una por ni recuerdo ya cuantos anos.
;Suerte que por todos esos mismos anos no he tenido una pareja sexual? Tal vez. Cuando
he tenido alguna posible candidata a mi alcance, antes de que llegue el que pueda ser tan
desagradable momento, le he hablado sin ambages “del mal” que me aqueja, y aunque
dicen no importarles, que eso no es lo buscan, y de esas ha habido varias, se alejan a la
velocidad de la luz. Ya a mis tantos afos vividos (79) no estoy pensando en mejorias.
Siempre uso cuchillita nueva para afeitarme, por eso de las pocas afeitadas que me

. Hay que vivir! No se puede morir en la vispera.

2  victor ramos - 25 de Abril del 2015 21:28:12 CDT

yo he intentado la penetracion con poca ereccién y no la he logrado, por favor, quiero
mas informacion.
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3 efren chacon - 26 de Abril del 2015 13:42:47 CDT

este problema de la salud sexual de los hombres en cuba es realmente serio serio hasta el
punto maximo que a la larga va generando problemas inimaginables por falta de muchos
recursos desde el cultural,emocional,etico,y otros mas que influye y se cuestina el papel
de los hombres cubanos en la sociedad,en la familia,y en otras esfera en un tiempo de
machismo y de hembrismo.
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