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= Chequea Ramiro Valdés en Moa inversiones de la

Hombres vestidos de mujer. Mujeres ,
I J industria cubana del niquel 30-03-2015 - 08:39:23

que se visten de hombre. ;Qué son:
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homosexuales, travestis, enfermos = Supera Venezuela los cinco millones de firmas

Entre los temas mas subjetivos de la contra decreto EE.UU 30-03-2015 - 08:30:09
sexualidad se encuentra la identidad de
género. Esta condicién de la psiquis = Juventud de fiesta 30-03-2015 - 08:20:42

humana es conocida también como
"sexo psicologico" 0 "sexo psiquico”, y
alude a la percepcion que la persona
tiene sobre si misma en cuanto a
sentirse hombre o mujer. Aunque en

= Estatuas vivientes toman las calles de Moa 30-03-
2015-08:11:28

= El mejoramiento humano 29-03-2015 - 15:52:11

nuestras SocieQadeS se suelen analizar » Insisten en mantener viva denuncia contra
estos tema§ bajo eI_prlsma de presidenta argentina 29-03-2015 - 15:45:48
comportamientos “diferentes”, estas

caracteristicas son comunes en toda la humanidad y se desarrollan indistintamente del sexo, género y = Holguin renace en sus parques 29-03-2015 - 15:38:03

orientacién sexual.
¢, Cual es la relacion existente entre Sexo Bioldgico, Género e Identidad de Género?

El sexo biologico son todas aquellas caracteristicas (genéticas, endocrinas y anatdémicas) empleadas para
agrupar a los seres humanos como miembros de una poblacion. Este se asigna al nacer en dependencia
de los genitales o rasgos fisicos y esta polarizado en Machos o Hembras.

Por su parte, el género es una construccion social relacionada con el sexo bioldgico y la cultura. Su
expresion esta condicionada en dos clasificaciones: Hombre o Mujer.

Sin embargo, la identidad de género esta determinada por la psiquis y es la forma en que se asume o
identifica un ser humano indistintamente de su sexo bioldgico y género, por ello se determina en Masculino
y Femenino.
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De estos tres conceptos se desprenden multiples combinaciones, apreciables en algunos seres humanos.
Las consideradas “normal” para la sociedad (Macho, Varon, Masculino) y (Hembra, Mujer, Femenina), y las
sefaladas como “aberraciones o enfermedades” (Macho, Varén, Femenino) y (Hembra, Mujer, Masculina).

¢La identidad de género determina la orientacion sexual?

Aunque muchos puedan pensar que si, los estudios cientificos separan la orientacion sexual de la identidad
de género. Al decir de los especialistas, estas categorias son independientes y definen que “la identidad o
expresion de género de una persona no permite hacer inferencias con respecto a la orientacién sexual de la
misma”. Incluso existen aseveraciones que definen a la orientacion sexual como una caracteristica personal
cambiante a lo largo de la vida, sin embargo la identidad de género es perenne.

Entonces, ¢ la identidad de género es anénima o se expresa?

Algunas personas reprimen su identidad por miedo al rechazo social. Otras, sobre todo los nifios, son
obligados por la familia, amigos o maestros a transformar su patrones conductuales. Pero hay quienes,
llegada su adolescencia o mayoria de edad, asumen y expresan publicamente su identidad.

En sociedades patriarcales —como la cubana—- todavia existen muchos estereotipos, y rara vez se separan
las orientaciones sexuales de expresiones de género. Ademas, el desconocimiento de estas conductas
genera su incorrecto reconocimiento. Entre las expresiones mas contradictorias para la poblacion se
encuentran las siguientes:
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Travestis: Hombres o mujeres que eventualmente o en situaciones especificas se visten y comportan como
una persona del género contrario (hombre como mujer - mujer como hombre).

Transgénero: Hombre o mujeres que se comportan y visten de forma permanente como una persona del
género contrario; sin embargo, estan conformes con su sexo bioldgico.

Transexuales: Hombres o mujeres que se visten y comportan de forma permanente como una persona del
género contrario y estan inconformes con su sexo biolégico, a diferencia de la persona Transgénero.

¢ Cuales son los principales trastornos aparejados a la Identidad de género?

Los seres humanos que no se identifican con su sexo bioldgico, asignado al nacer, suelen sentirse, desde
la nifiez, “atrapados” en un cuerpo equivocado y experimentan multiples malestares. Al decir de los
expertos, los nifios sienten desagrado por sus propios genitales, sufren depresion o ansiedad y desean
pertenecer al sexo opuesto. Los adultos padecen los mismos sintomas que los mayores, pero se visten y
desean vivir como una persona del sexo opuesto, se sienten aislados y quieren deshacerse de sus propios
genitales.

¢, Qué hacer para ayudar a estas personas?

Estas personas no estan enfermas, por lo tanto solo hay que respetarlas. Entender los conceptos
planteados nos permite vivir con menos estigmas, facilitarles la integracion a aquellos que se sienten
diferentes y eliminar un poco de etiquetas predeterminadas. La identidad de género no es moda ni
expresion de rebeldia y mucho menos una enfermedad, sino un denominador y derecho comun de la
humanidad toda.

https://www.youtube.com/watch?v=npOLrSUfF5M
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