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VIH y masculinidad

Ocho de cada diez personas con VIH en Cuba son hombres. Una practica sexual estable
reduciria este nimero

. -
Odalis Riquenes Cutifo A A&
digital@juventudrebelde.cu

30 de Octubre del 2015 21:46:09 CDT

SANTIAGO DE CUBA.— El modelo hegemdnico de masculinidad limita la asuncién de conductas
sexuales saludables, lo cual es determinante hoy en la cruda realidad de que ocho de cada diez
personas con VIH en Cuba sean hombres.

¢Sabias qué?

De igual manera, las practicas sexuales, en condiciones de riesgo a partir de tables y actitudes + La vasectomia
discriminatorias, deciden en la alta incidencia de otras infecciones de transmision sexual (ITS) - Génesis del Dia de la ONU

como la sifilis o la hepatitis C, porque resulta dificil conveniar el uso del condén.
) o ) ) o ) ) o ) = Dia Internacional de la Menopausia
Tal mensaje fue ratificado en la mas reciente edicion del Simposio de Masculinidad y VIH, espacio

que desde 2003 propicia el intercambio multidisciplinario y la actualizacion cientifica sobre estos
temas desde conceptos como el respeto a la diversidad, la inclusion, la convivencia sin

discriminacion y la responsabilidad individual. E---? Prﬂguntﬁ sin pcna

Con la participacion de mas de un centenar de investigadores y promotores de todo el pais y

delegados de México y Argentina, la cita se reafirmé como una vitrina para la exposicion de OTROS SUPLEMENTOS

resultados en torno al analisis de problematicas de indole socio-psicoloégicas que repercuten en la T~ La ciencia ficcion toca a las
salud sexual masculina y la prevencion de las ITS y el VIH/sida, de las que ya se derivan estrategias -

““%4 puertas de la realidad

Julio César Hernandez*
Masculinidad y salud 27 de Septiembre del 2015 1:17:06 CDT

0)0l=n 1at 010 ii=) f MEIRIORVETE(61aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com

concretas en funcion de reducir vulnerabilidades.
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Hoy el mayor nimero de personas con VIH son hombres de entre 40 y 50 afos, o mas, grupo
etareo cuyos patrones culturales limitan la practica del sexo seguro. Sin embargo, la labor :)11
preventiva hasta ahora se ha centrado en adolescentes y jovenes. =

Interrogar es mi manera de existir

Marilyn Bobes
24 de Octubre del 2015 21:25:29 CDT

Para el doctor Carlos Cortés, asesor técnico principal de los proyectos del VIH en el Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el concepto de masculinidad esta en la base de la
respuesta al VIH. Aln se discrimina a personas que lo padecen. De ahi la importancia de
encuentros como este para reforzar estrategias de instituciones como el Centro Nacional de

;L{. VIH y masculinidad

Odalis Riquenes Cutifo
30 de Octubre del 2015 21:46:09 CDT

Educacion Sexual (Cenesex), que redundan en la disminucion de estos problemas. By Crean la imagen astronémica mas
Cortés elogio los resultados de Cuba en la atencion a estos grupos, especialmente de los hombres - grande de todos los tiempos
que tienen sexo con otros hombres y la comunidad transgénero. Aunque seguimos siendo una de Yurisander Guevara

. . . . o . 28 de Octubre del 2015 21:26:24 CDT
las naciones con menor prevalencia del VIH/sida en América Latina, insistio en que todavia hace e reibrede

falta mucha educacion para enfrentar flagelos como el machismo y la violencia de género, que
dificulta la proteccion dentro y fuera de parejas estables.

Por eso la doctora Maria Dolores Malfran Garcia, jefa del Departamento Provincial de Promocion y
Control de las ITS y el VIH/sida en esta provincia, insiste en que trabajar esta tematica implica no
encerrarse en analizar un género o la homosexualidad, sino conectarse con las familias, ensenarles
a no forzar estereotipos, a aceptar y apoyar el desarrollo individual de cada miembro, modular o
corregir comportamientos que provoquen riesgos para la salud y reorientar a nifos, jovenes y
adolescentes.

Promotores de vida

Dedicado esta vez al medio milenio de la fundacion de la otrora villa santiaguera, la XII edicion del
Simposio de Masculinidad y VIH result6 tribuna para reconocer el trabajo de promotores de salud
orientados hacia diferentes segmentos poblacionales, y que en Santiago de Cuba forman un
ejército de mas de mil voluntarios por la vida.

La psicéloga Lilian Rosa Burgos opino: «Los promotores deben laborar en la formacion de valores,
el comportamiento y la informacion, incorporando a los padres, la comunidad y la escuela.
Ademas, aportan nuevas miradas a la investigacion y la participacion, han de desarrollar
potencialidades que minimicen las conductas de riesgo y promover afectos, cultura de paz y
democracia para lograr en las nuevas generaciones el autoconocimiento y una autoestima
adecuada».

En el contexto del evento se realizé un homenaje a activistas que, voluntariamente y no sin
pocos obstaculos, han dado vida durante los ultimos 15 anos al proyecto de prevencion Hombres
que tienen Sexo con otros Hombres (HSH-Cuba), asociacion de personas no heterosexuales que,
como parte de la sociedad civil, han desplegado una intensa y reconocida labor preventiva y de
promocion en pos del logro de una sexualidad saludable en este grupo y el reconocimiento de sus
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derechos sexuales y reproductivos.

El trabajo diferenciado permite llevar el mensaje de salud persona a persona, algo vital en la
prevencion con los HSH, victimas y victimarios de conductas violentas que ponen en riesgo su
calidad de vida, explico el master en ciencias Gustavo Valdés Pi, coordinador nacional del
Proyecto.

Elevento deja como asignaturas pendientes la necesidad de multiplicar lo aprendido y trabajar sin
descanso por desterrar comportamientos de riesgo entre los grupos vulnerables al VIH/sida, como
aquellos a los que resulta dificil acercarse por sus caracteristicas sicosociales.

La creacion de estrategias para disminuir la discriminacion hacia las personas transexuales, la
sensibilizacion de aquellos actores sociales que generan rechazo hacia segmentos poblacionales
con una orientacion sexual diferente; la aceptacion de la metrosexualidad como preferencia
estética de moda y la formacion de valores que contrarresten la violencia de pareja, estan entre
los caminos trazados por la cita santiaguera, en pos de una mayor calidad de una vida para la
sociedad en general.
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1 francisco - 31 de Octubre del 2015 1:37:09 CDT

El texto no deja claro las razones para que seamos los hombres los mas afectados y menos
en una desproporcion tan asimétrica.

2 Inti - 31 de Octubre del 2015 7:09:10 CDT

La hepatisis C no es una enfermedad de transmision sexual en el sentido del VIH. Pues en
realidad, otras vias de transmision son mas comunes. Por ejemplo, uso de instrumental
medico contaminado. Lean: https://en.wikipedia.org/wiki/Hepatitis_C Si quiere ser mas
tecnico: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hep.23808/pdf Esto otro en
particular muestra que el riesgo de contagio en parejas heterosexuales estables es bajo
(incluso sin el uso del condom) http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hep.26164/pdf
De todos modos, el riesgo si aumenta con el numero de parejas, con el tipo de practica
sexual y con la existencia de otras infecciones como el VIH. Puede parecer un detalle,
pero en la mente del lector incauto queda registrado un dato incorrecto. Como medio de
comunicacion masiva, es vuestro deber el ser precisos.

3 RUSH - 31 de Octubre del 2015 9:55:27 CDT

Me atreveria a decir que de esos 8 hombres infectado de VIH,7 son "hombres"
homosexuales. por ahi estan las estadisticas.

4 luis - 31 de Octubre del 2015 10:04:08 CDT

uno de los problemas que hay en el sexo seguro nacionalmente son los condones, los que
se ofertan en cuba son de mala calidad, no estan lubricados como los que se utilizan en
otros paises. los condones cubanos son incomodos para utilizarlos y hasta causan danos en
la piel con la friccion. Deben de tratar de importar o producir codones de la calidad de
Trojans, que me han sido facilitados por familiares y amigos que han viajado o vienen del
extranjero y son de la major calidad mundial.

5 Aracataca - 31 de Octubre del 2015 11:51:36 CDT

Francisco, y de esos 8 de 10, los 8 deben ser homosexuales; los hombres son los mas
afectados porque el ano no se hizo para esas practicas, y por tanto sufre desgarraduras
que no ocurren en una vagina. Por esas desgarraduras entra el virus. Mi consejo: el
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hombre se hizo para tener esas relaciones con la mujer y no con otro tipo. Sigo diciendo
que en vez de orientacion sexual, término ahora utilizado para justificar eso, es mas bien
una DESORIENTACION SEXUAL.

6 Andres R - 31 de Octubre del 2015 13:05:18 CDT

Coincido con el comentario de la "desorientacion sexual’, en realidad es esto lo que
sucede, recuerden que de inicio cuando se descubrié el VIH siempre se dijo que era la
enfermedad de los Homosexuales y es asi por que este 6rgano no es para esa funcion, el
organismo lo tiene por naturaleza solo para defecar las impuresas. En estos tiempos
aumentanm los infectados por que légicamente aumentan los homosexuales. Ademas creo
que eso de las preferencias hay que tener mucho cuidado.

7 denis - 31 de Octubre del 2015 13:10:15 CDT

En primer lugar, como se dice en el comentario #3: de los 8 hombres afectados, 7 son
"hombres" homosexuales... Debemos decir mejor 7 son "heterosexuales” de esos que
ofrecen una imagen de diay otra de noche. Si supuestamente los gays y bisexuales son la
minoria, eso de que "Ocho de cada diez personas con VIH en Cuba son hombres” tal vez
nos dice realmente quiénes son las minorias. Es una proporcidon preocupante, pero
bueno... ya sabemos que nadie puede decir a ciencia cierta qué hay dentro de la mente
ajena. En segundo lugar, el comentario #5 es LA PRUEBA FEHACIENTE del porqué "Ocho de
cada diez personas con VIH en Cuba son hombres". El comentario es tajante y no necesita
de explicacidon. Aracataca, tanto la vagina como el recto (ya que cuando se trata del recto
de la mujer no hay muchas protestas... como si tuviese otras funciones o condiciones
biologicas especiales distintas de las del hombre) sufren desgarraduras POR IGUAL durante
el coito, o de qué forma crees que se pasan las ITS durante el acto entre un hombre y una
mujer? Por la boca? Por los vellos?

8 RUSH - 31 de Octubre del 2015 15:43:14 CDT

100% de acuerdo contigo aracataca,deberian cambiar esa palabrita "orientacio”,
Orientacion es ser hetero no homo.

9 francisco - 31 de Octubre del 2015 17:47:54 CDT

Entonces para qué confunden al lector con ese dato de . No eso de homofobia, pero
hombre es una categoria social, no biolégica. Que cada cual encuentre sus formas de ser
feliz, pero a los ""desa “psicologos, que dejen de inventar tantas denominaciones. Solo
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estan confundiendo a las gestes.

10 Vanesa - 31 de Octubre del 2015 22:17:24 CDT

"8 de cada 10 personas con VIH en Cuba son hombres", entonces 2 de cada 10 son
mujeres, esas 2 mujeres de seguro que estaban con "hombres con doble personalidad”.
Uno va por las calles y es increible ver la cantidad de jovencitos, hombres ya maduros, de
todas las edades que se les ve por encima de la ropa....anos anteriores no se veia esto,
paulatinamente va en ascenso y realmente es muy preocupante. Con tantos hombre
"amanerados”...que sera de nosotras las mujeres, tanto para tener pareja como para
nuestros hijos varones...hasta donde vamos a parar...

11 yomequedo - 1 de Noviembre del 2015 0:05:39 CDT

Aracataca, qué bien lo de la desorientacion! Yo le digo también aberracion, pero sueno
muy antediluviana... Sera posible que no aprendan a cuidarse, con lo viejo que es ya el
SIDA y las otras ITS?
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