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Camagüey.- En el hospital materno infantil Ana Betancourt y contiguo
a la Sala de Neonatología, de la ciudad de Camagüey, Cuba, quedó
inaugurado el banco de leche humana, con la presencia de los
doctores Roberto Álvarez Fumero, jefe del departamento nacional del
Programa de Atención Materno Infantil (PAMI) y Andrés Zambrano
Cárdenas, epidemiólogo a cargo de la prevención y control de las
infecciones asociadas a la Asistencia Sanitaria en ese nivel.

La nueva Sala, con equipamiento donado por el Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), con vista a beneficiar a neonatos
prematuros y lactantes de riesgo, según dio a conocer el Profesor
Álvarez Fumero, quien informó, además, que este objetivo se
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Álvarez Fumero, quien informó, además, que este objetivo se
materializará a través del programa conjunto: Apoyo a la lucha contra
la anemia en grupos vulnerables, destinado a mejorar las prácticas
alimentarias y la nutrición de los niños.

El especialista abundó en que para asegurar un buen comienzo de
vida y salud en los recién nacidos es indispensable recibir lactancia
materna exclusiva, desde el nacimiento hasta los primeros seis
meses, y continuarla complementada con la administración de
alimentos adecuados hasta los dos años y comentó que las madres
donarán su leche luego de lactar a sus bebés de manera voluntaria,
lo cual debe lograrse no solo de aquellas ingresadas en ese hospital
citadino, sino también de las radicadas en las diferentes áreas de
Salud.

Esta leche, casi siempre solicitada por especialistas en Neonatología
y Cirugía Pediátrica, primero pasa por un proceso exquisito que la
lleva a la pasteurización y así se asegura su calidad.

Al decursar del tiempo se ha probado científicamente que la madre
que lacta a sus bebés no solo influye en una alimentación adecuada
de este y en el favorecimiento de su inmunidad por contener los
nutrientes naturales necesarios para el metabolismo, con la inclusión
de la inmunoglobulina, anticuerpos y hasta el agua, les propicia un
mayor desarrollo psicomotor y de inteligencia emocional, sino que en
ellas se reduce la posibilidad de padecer de cáncer de mamas y de
endometrio.

En una sociedad donde se alcance un elevado nivel en la lactancia
materna se está asegurando que sea más próspera en
correspondencia con el alto coeficiente de inteligencia aportado,
aseguró el doctor Álvarez Fumero.
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Anterior Siguiente

Con el de Camagüey, suman ocho los bancos de leche humana en
Cuba, los otros situados en Guantánamo, Granma, Santiago de Cuba,
Holguín, Las Tunas, Pinar del Río y La Habana, mientras, dio a conocer
el Profesor Álvarez Fumero, que el propósito es abrir uno por año
como el camagüeyano, con equipamiento de primer nivel a un costo
de poco más de 30 000 dólares.

El jefe del departamento del PAMI en Cuba ofreció cifras alentadoras
de lo alcanzado por la instalación de los bancos de leche humana,
tanto por la cantidad de madres donantes, litros de leche
recolectados, como por los recién nacidos beneficiados, en este país
que posee un porcentaje bajo aún en el indicador de la lactancia
materna.

Igualmente anunció que debido a los logros que exhibe la provincia
de Camagüey, en torno al PAMI, como su tasa de 2,3 fallecidos por mil
nacidos vivos, la más baja del país hasta la fecha y que aporta, para
bien, que Cuba se mantenga en 4,2, será esta la sede de la reunión
nacional de bancos de leche humana, en noviembre de este año.
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