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Zulema Valdés, Ivis Lara y Maritza Rodriguez comparten
profesion: son farmacéuticas. Las une también el haber
realizado una investigacién sobre la prescripcién médica
en Caimito, con la que obtuvieron premio relevante en el
Férum de Ciencia y Técnica del Grupo Empresarial de
Artemisa.

“La idea surge por los inconvenientes al atender a la

poblacion. Muchas veces los pacientes deben retornar con
sus recetas por tener errores; eso nos impulsé a descubrir
los mas comunes y crear soluciones para erradicarlos”, comenta Zulema.

“En todo momento tuvimos como uno de nuestros objetivos fundamentales volver a tender un
puente entre el médico y el farmacéutico, hallar una retroalimentacién favorecedora del trabajo
de ambos”, afirma Maritza.

Ivis lo complementa: “somos los UGltimos de la cadena, las quejas e insatisfacciones de los
pacientes debemos vivirlas nosotros, pero realmente no inician aqui. Por eso un trabajo de
equipo y una buena comunicacion permiten eliminar estos inconvenientes presentes en todos
los municipios.

Segun lvis utilizaron para su investigacion la libreta de incidencias. “Alli se anotan los errores en
las recetas y certificados médicos: sobresalen la ilegibilidad de la letra o la no colocacién de las
dosificaciones en medicamentos con mas de una, como la prednisona, que puede ser de cinco o
de 20".

Ya exhiben resultados satisfactorios. “Detectar los problemas nos ha permitido exponerlos en
las reuniones del Comité Farmaco Terapéutico para conocimiento de los doctores. Hemos
impartido seminarios a los recién graduados, y ya podemos palpar mejorias”, asevera Maritza.

“Este trabajo no termina nunca realmente; al incorporarse nuevos galenos debemos volver sobre
el asunto”, afiade Zulema.

Seguirdn ahondando en su investigacion para brindar un servicio cada vez mas eficiente. “El plan
de acciones es continuo, pensado para hacer mas factible y mas adecuado nuestro trabajo, y de
esta forma satisfacer las necesidades de los pacientes”, concluye Maritza.

Las tres llevan mas de 10 afios consagradas a una profesion que aman. Su labor, desconocida a
veces, va mas alla de dispensar medicamentos. Ademas, se dedican a la confeccién de
medicinas de origen natural muy aceptadas entre la poblacién, una obra necesaria para todos.
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Comité Nacional FMC Antiterroristas Mujeres en marcha
(http://www.mujeres.co.cu (http://www.antiterroristas.cu/) (http://mujeresenmarcha.blogspot.es) por A
/comite%20nacional/index.html) Cuba vs Bloqueo cargo de Mariela Pérez Valenzuela
Género y empleo (http://www.one.cu (http://www.cubavsbloqueo.cu/) EN FAMILIA (http://alinacm.bloguea.cu/) por
/estdegenero.htm) Mujeres del Tercer Milenio Alina Carriera Martinez
Masculinidades en Cuba (http://www.prensa-latina.org DESDE CUBA
(http://www.masculinidadescuba.blogspot.com/)/NewsSection.asp?Section=MU&start=& (http://desdecuba.bloguea.cu/) por Mariela
Cuba en el CEDAW (http://www.mujeres.co.cu end=&button=1&language=ES) Pérez Valenzuela

/cedaw/index.html)

Observatorio CEPAL (http://www.cepal.org
/oig/)

Directorio de Prensa
(http://www.cubadebate.cu/prensa-cuba/)
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Aliuska Barrios Leyva

CUBANA
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/tag/luis—enrique-mederos/) Por Luis Enrique

12/01/2016 16:14



Revista Mujeres.Publicacion semanal de las cubanas http://www.mujeres.co.cu/art.php? MTA2MQ==

wvieaeros

GENESIS CUBA
(http://genesiscuba.blogspot.com/) Por Jests
E. Mufioz Machin

DESDE MI VENTANA

(http:/ /www.lisychaveco.blogspot.com/) por
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