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El don de rehabilitar el alma
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Los médicos cubanos llevan consigo la savia del
iFconocimiento para curar la salud humana y al propio tiempo
aliviar al alma de sus padecimientos. Un acertado
diagnc')stico ayuda tanto como un sincero abrazo, o el saber
'.que este o esta profesional esta disponible para dialogar y

““En el policlinico capitalino 5 de Septiembre labora una joven
terapeuta que tiene el don de devolverle el suefio a quien
requiere de sus servicios. Cada mafana, Zuyin Bravo Potrillé
“recibe a sus pacientes con una sonrisa en su rostro y con
aliento de que sin dudas serd una jornada diferente.

Apenas lleva un afio de graduada y ya goza de un bien merecido prestigio. No fue tarea facil
agenciarse el respeto y la admiracién de todos. Tuvo que trabajar muy duro para demostrar su
valia. Mas, hoy la realidad es otra. Alli, en las puertas del gimnasio, siempre hay algun familiar a
la espera de que llegue la “muchachita” dulce.

Zuyin siente muy suya la profesién de rehabilitar. Gusta de ver el progreso que van teniendo las
personas con el tratamiento asignado. Para ello esta todo el tiempo alli, pendiente, y con el
consejo siempre oportuno. Esta joven ha devuelto la esperanza y las ansias de vivir a muchos y
muchas con ese sello particular. jLa receta? Paciencia y dedicacion.

Variados y diversos son los comportamientos de los que llegan a la instalacién médica, en su
mayoria personas de la tercera edad. Sin embargo, la joven profesional a fuerza de constancia
logra ganarse su confianza.

Entre las historias que atesora Zuyin estan las de los pacientes que llegan desprovistos de
ilusiones y al cabo de unas sesiones recuperan los suefios de mejoria y hasta andan con soltura
sin su inseparable bastén de antaino. En otro grupo el avance es mas lento, pero igual se
agradece.

La tristeza no escasea por estos lares, pues ella ha visto como unos pocos, poquisimos, han
puesto en entredicho sus criterios por considerarla inexperta o demasiado joven. Pero son esos
mismos quienes corroboran que mds alld de ese semblante de corta edad se encuentra una
especialista de la salud valiosa, con mucho por ensefar.

Aun cuando solo han transcurrido 12 meses desde que llegé a la institucién médica, esta
veinteafera ha crecido como profesional y como ser humano. Ha disfrutado y hecho suyo el
restablecimiento de muchos, y ha sentido también las derrotas ajenas.
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mejoramiento de los cubanos. Pero esta en particular se ha robado el corazén de los habitantes
del capitalino municipio de Playa. Ya hasta resulta imprescindible su presencia. Es que ella posee
ese grandioso don de rehabilitar el alma.
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