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Adicción y mortalidad fetal

Por Doctor Alberto Quirantes
Hernández*

Hay muerte fetal cuando el producto del
embarazo  fallece  dentro  del  útero
pesando más de 500 gramos y con una
gestación de más de 22 semanas. O sea,
se ha desarrollado  de tal forma que en
condiciones adecuadas la vida fuera del
útero hubiera sido posible.
Cuando un feto nace muerto es llamado
mortinato. La mayoría de estos eventos
ocurren  en  el  tercer  trimestre  de
embarazo.  Las  mujeres  fumadoras  de
marihuana  pueden  triplicar  las
posibilidades de parir un mortinato, según
se demuestra en una reciente investigación.
 
UN ELEVADO RIESGO
 
Este riesgo  aumenta aún más si  la  embarazada se expone a la marihuana en
combinación  con  otras  sustancias  tóxicas.  Lo  cual  fue  comprobado  en  una
investigación desarrollada por el Instituto  Nacional de Salud Infantil y Desarrollo
Humano de los Estados Unidos y publicada en la revista Obstetrics & Gynecology.
 
Fueron  analizados  663  partos  de  mortinatos  y  comparados  con  mil  900
nacimientos de niños vivos. Se investigó la sangre del cordón umbilical y de las
madres en busca de diferentes drogas ilegales.
 
En  el  94  por  ciento  de  los  mortinatos  analizados  se  encontraron  resultados
positivos para una o más de una droga ilegal. La más común fue la marihuana,
asociada con un aumento de 2,8 veces en los fetos nacidos muertos.
 
Las razones de los posibles mecanismos del aumento del riesgo de muerte fetal
debido  al empleo  de la marihuana aun no  se encuentran esclarecidas.  Pero  sí
queda confirmado un mayor riesgo debido a esta peligrosa droga.
 
A veces el peligro es compartido con la adicción al tabaco pues el hábito de fumar
o incluso el humo de segunda mano también se asocia con fallecimientos dentro
del útero.
 
UNA RECOMENDACIÓN OPORTUNA
 
Por lo  tanto, es muy aconsejable para todos y en especial a todas las mujeres
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cuando estén planificando quedar embarazadas o ya lo estén, nunca usar ningún
tipo de drogas, en particular la marihuana, no beber nada de alcohol, no fumar y no
exponerse al humo de segunda mano, como parte de una adecuada estrategia
para tener un parto y una vida feliz.
 
*M.Sc.  Dr.  Alberto  Quirantes  Hernández  Master  en  Ciencias  y  Profesor
Consultante Jefe del Servicio  de Endocrinología Hospital Docente “Dr. Salvador
Allende” La Habana – Cuba
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