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Casarse o convivir

Por: Aloyma Ravelo (Tomado del libro Enigma de la sexualidad femenina) (mailto:mujeres@enet.cu)

Publicado: 19/11/2015

Son dos opciones que valoran cada vez mas mujeres en la
actualidad. Algunas tienen muy claro qué desean; otras,
por el contrario, tienen dudas. Ante todo, el matrimonio es
lo tradicional, lo socialmente aceptado. Hay que ser un
poco arriesgada y transgresora para optar por una unién
de otro tipo.

El matrimonio es un acto juridico que legitimiza una unién
de pareja ante la sociedad. Esto hace que ciertas mujeres
se sientan mas confiadas. Pero el matrimonio de por si
;garantiza la felicidad? Es demasiado ingenuo pensar
semejante cosa.

Tal decision, en estos tiempos, asusta a mucha gente y la hace meditar en cuestiones
razonables: ;Coémo puedo comprometerme para toda la vida, si no sé lo que me depara el
destino? jComo puedo estar segura de que elijo bien a mi pareja? ;Sera realmente este el amor
que vale la pena defender? ;De qué manera saber que él 0 yo no nos arrepentiremos?

Muchas parejas han llevado un largo periodo de noviazgo antes de planear la boda. Pero hay que
tener preciso que, si bien el noviazgo puede ser una buena antesala del matrimonio al
proporcionar el conocimiento mutuo, tanto en las maneras de proyectarse, pensar como en la
esfera intima, el matrimonio tiene sus propios cédigos que no siempre se avizoran durante el
noviazgo.

Tales razones formulan, en muchas personas, una actitud mas practica en cuanto a cohabitar
por un tiempo, ir probando si vale la pena llegar al altar, o vivir juntos hasta que asi lo deseen.
Algunas mujeres ven en esta circunstancia cierto grado de inseguridad. La relaciéon puede
romperse en cualquier momento; no hay que ir a la disolucién de un vinculo oficial y legalizado.
Solo es una cuestion de recoger las maletas, abandonar la barca, cada cual por su lado y se
acabd. Esto confunde y crea inestabilidad en ciertas mujeres en cuanto a no tener la certeza de
que el otro se va a esforzar en serio en amarla y, sobre todo, superar los inconvenientes y
conflictos del trato cotidiano.

Sin embargo, en este tipo de unién consensual el amor es el fin y los medios. El compromiso es
entre dos. Lo importante es quererse, reconocen cada dia mayor niumero de mujeres que obvian
los «papeles legales», porque lo que mas les interesa es estar involucradas en un proyecto
comin de valores y sentimientos positivos para ambos.

Sea de una manera u otra, lo principal es empefiarse en una obra de dos que nos haga sentir la
validez y calidez de estar juntos; haciendo filigranas con la paciencia de quien se empecina en
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neuronas. Como expresa, con enorme sabiduria, un clasico de la lengua castellana: «Al
atardecer de nuestra existencia, se nos examinard del amor». Todas quisiéramos obtener los
puntajes mas altos.

Una relaciéon que empieza

/Coémo se inicia esta obra de dos? ;Qué hacer para no ir pisando huevos, sino mas bien un
terreno firme y préspero? La intimidad es uno de los puntos mas vulnerables de numerosas
parejas.

Alcanzar un auténtico y reconfortante acople de pareja, en una relaciéon que comienza, es el
anhelo de mucha gente, sobre todo cuando se cuenta con fracasos anteriores en esa esfera.
Como ilusion naciente, llena de «quimica», puede resultar si desde el principio la comunicacion
fluye limpia, incluso, antes de entrar en la alcoba. Los silencios y la ausencia de franqueza,
abierta, desprejuiciada, tienden a diluir muchos romances.

Cualquier otro tema de los cuales se conversa, como es el interés por determinado deporte, las
aspiraciones laborales o hasta ciertas manias adquiridas, el sexo también debe ser motivo de
platica. En ningln caso es bueno que sea excluido.

Asi como queremos conocer detalles de esa persona por quien nos sentimos muy atraidas sobre

su historia personal, amistades, familia, costumbres y demas, si realmente deseamos llegar a
intimar con ella, es importante también para los dos aprender a comunicarse de forma libre
sobre las preferencias sexuales; esto enriquece y profundiza los lazos de afecto y compromiso
en una relacién sana.
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