Hombres descuidan su salud para seguir
la moda, segun un foro

Los Foros Permanentes de 2015 han estado dedicados a problemas de las
masculinidades.

Género Redaccion IPS Cuba 25 septiembre, 2015
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“No estoy en contra de la apariencia fisica, al contrario, una apariencia agradable
siempre es importante para la autoestima”, destacé Céspedes.

Foto: Jorge Luis Bafios

La Habana, 25 sep.- Cada dia crece en Cuba el nimero de adolescentes y jovenes que,
siguiendo los patrones de la moda y de los cuerpos de revistas, practican ejercicios
fisicos y hasta recurren a practicas dafiinas en busca de ajustar su imagen al modelo
hegemonico estilizado y musculoso.

“En los ultimos afios ha aumentado la cantidad de personas, principalmente muchachos,
que acuden a los gimnasios a hacer ejercicios, para luego lucir sus cuerpos en la playa y
las discotecas”, senal6 el especialista en Cultura Fisica Alejandro Céspedes, en la altima
edicion del Foro Permanente, dedicada a la salud de los hombres.

La imagen que persiguen es uno de los paradigmas de la hombria y de la masculinidad
hegemaénica, indico el también periodista, que vive en la occidental provincia de Pinar
del Rio.


http://www.ipscuba.net/genero/
http://www.ipscuba.net/author/redaccion/

En el espacio coordinado por el no gubernamental Grupo de Reflexion y Solidaridad
“Oscar Arnulfo Romero”, el experto recalco que esculpir la figura “lleva un proceso
prolongado, pues requiere acondicionar el cuerpo, tener en cuenta el componente
genético y conocer la metodologia para que ese muchacho o muchacha logre el fisico
que desea”.

“No estoy en contra de la apariencia fisica, al contrario, una apariencia agradable
siempre es importante para la autoestima”, destaco.

Pero lamento que muchos jovenes emplean esteroides, medicamentos y sustancias como
el aceite de mani, que se inyecta entre los musculos para aumentar su volumen en
menos tiempo.

En el caso cubano, incluso se observa que personas inescrupulosas los adulteran hasta
con aceite de soya para reducir su alto precio y tener mas mercado, aungue arriesgan la
salud de quienes se lo apliquen.

Céspedes es autor de un reportaje sobre los peligros de las inyecciones de aceite de
mani, que realizadas sin los conocimientos y normas de higiene necesarias, pueden
conducir a la gangrena y hasta la amputacion de partes del cuerpo.

“No es una exageracion, la investigacion para el reportaje me permitié conocer personas
a quienes hubo que amputarles los miembros dafiados por ese tipo de practica”,
ejemplificd.

Por su parte, el médico Pedro Pablo Valle present6 el tema “El desempefio sexo erdtico
en los varones. | Se puede fallar?”.

Reveld que el patrén hegemdnico de masculinidad dicta a los hombres ocultar
emociones y sentimientos bajo la falsa premisa de ser un ‘hombre de verdad’, asi como
demostrar su fortaleza, incluso poniendo en peligro su integridad fisica y psicoldgica.
Hasta les impide participar activamente de la crianza de la descendencia.

Esa dictadura, opind, los lleva a ser fuertes, no pedir ayuda, no cometer errores, estar
destinados a triunfar econdmicamente y en el amor, hacer disfrutar del sexo siempre a la
pareja y no sentir miedo.

Esa construccion de su masculinidad y también su sexualidad conduce a los hombres a
no quejarse de dolores, no acudir al médico ni hacerse la prueba para la deteccion del
cancer de prostata.

Muchos acuden tarde, en este Ultimo caso, cuando la enfermedad ha avanzado a un
punto en el que poco puede hacer la medicina, sefiald.

En el &mbito de las relaciones sexuales, los hombres las suelen ver como un medio para
demostrar capacidad de conquista, potencia sexual, rendimiento y heterosexualidad si se
teme a la homosexualidad.



“En estas circunstancias el placer es s6lo secundario, lo que importa es cumplir un rol.
Se arriesgan a fracasos estrepitosos por seguir un prototipo masculino que resulta
inalcanzable y angustiante”, apunto.

Para la profesora Maria Teresa Diaz, de OAR, esta realidad impone retos como terminar
con la invulnerabilidad masculina socialmente aprendida, multiplicar vias para
concienciar las injustas y discriminatorias desigualdades entre hombres y trabajar
adecuadamente la prevencion en salud de los varones.

Segun la psicologa Mareelén Diaz, este tema debe ser trabajado junto a hombres y
mujeres, porque ellas también reproducen los patrones de las masculinidades
hegemonicas.

En el debate que sucedi6 al panel, participantes destacaron la importancia de socializar
audiovisuales como el reportaje de Céspedes, que ha sido proyectado solo en dos
ocasiones en la television estatal, de modo que jovenes, adolescentes y sus familias
conozcan lo perjudicial de semejantes practicas.

Diaz recalcd que no pueden negarse determinados avances en el rol de los hombres en
el cuidado hacia su descendencia, sin embargo queda mucho en la sociedad cubana de
machismo y desequilibrio en las relaciones de poder entre mujeres y hombres. (2015)



