
A Debate 

Mujeres y cambio climático en Cuba 

Entre junio y noviembre de cada año, Cuba vive la llegada de fenómenos naturales cada vez más 
extremos que dejan huellas en los paisajes, el fondo habitacional y la memoria de las personas. La 
Redacción IPS Cuba entrevista a expertos, activistas del medioambiente y diversas personas de la 
sociedad civil para conocer cómo impacta la variabilidad del clima en la vida de las mujeres. 
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1 ¿Considera que la respuesta de hombres y mujeres ante el peligro por algún tipo de desastre es 

la misma? ¿Por qué?  
No, la respuesta no es la misma. La mujer, de manera usual, suele tomar sobre sí la mayor 
responsabilidad en las evacuaciones, la 
recogida de los enseres necesarios, agua y comida, muchas veces sola con los hijos y los ancianos 
a su cargo. No es infrecuente que, ante un escenario de riesgo por desastre, los hombres sean 
movilizados para resguardar o reparar sus centros de trabajo u objetivos económicos importantes, 
antes, durante e incluso después del paso de un meteoro, por ejemplo, lo cual acrecienta la carga 
física y psicológica sobre la mujer durante el fenómeno. 

Las mujeres suelen participar más en la recuperación de su entorno más cercano, con la 
colaboración de su entorno comunitario más cercano. En tanto, en el caso de los hombres, es más 
común que participen en la recuperación en espacios más lejanos, más vinculados a lo laboral. 
También las mujeres suelen demorar más en incorporarse a trabajar después de un evento de este 
tipo, en dependencia de cuán rápido se restablezcan los servicios de apoyo, como círculos 
infantiles, por ejemplo, lo cual las afecta desde el punto de vista de los ingresos más que a los 
hombres. 

2 Se sabe que la inmensa mayoría de cubanas llevan sobre sí dobles jornadas de trabajo y, 

cuando ocurre un desastre natural, sus esfuerzos se triplican ¿Qué otros factores identifica que 

están incidiendo en el aumento de la vulnerabilidad de las mujeres frente a los efectos del cambio 

climático en Cuba?  
Las afectaciones en servicios y productos básicos en situaciones de desastre, por ejemplo, 
incrementan la vulnerabilidad de las mujeres. 
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El cambio climático tiene implicaciones importantes en materia de salud y las mujeres, como 
cuidadoras fundamentales al interior de la familia, son las más afectadas por el incremento de 
enfermedades diarreicas agudas, asmas, alergias y otros males causados por 
vectores que están teniendo ciclos epidémicos cada vez más cortos. 

Esto, por supuesto, incide en los ingresos de las mujeres. En el caso del sector agrícola, muy 
afectado por los efectos del cambio climático en Cuba, un problema adicional para las mujeres es 
que muy pocas son dueñas de fincas, por tanto están en una situación mayor de desventajas en el 
espacio rural pues su acceso a ingresos es de menos calidad, aun cuando participan en labores de 
cosecha. 

3 ¿Cómo observa la inclusión de la perspectiva de género en los programas de enfrentamiento 

ante desastres, la evacuación y recuperación, sobre todo en el contexto actual de creciente 

participación ciudadana en la respuesta a eventos naturales?  

No me resulta visible que haya una inclusión pensada de la perspectiva de género en los 

programas de enfrentamiento ante desastres. Conozco, a partir de mi trabajo al interior de 

Naciones Unidas, que se intenta visibilizar en las estadísticas los efectos de desastres en las 

mujeres, pero no siempre es fácil obtenerlas, pues los datos de las afectaciones a nivel de las 

personas no están desagregados 
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