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Santiago de Cuba, marzo 22.- La poliomielitis llegó a su vida y la marcó para 

siempre, dos años después empezó en Cuba la campaña de vacunación contra 

esta enfermedad que le afectó sus piernas con solo dos añitos. 

 

A Clara Aurora Hechavarría  la coincidencia ha intentado dejarle huellas 

imborrables, desde el momento en que nació: “Yo realmente nací el 13 de 

agosto de 1959, pero eran los primeros años de la Revolución, aún existían 

vestigios del racismo a ocho meses del triunfo. Para ese día, por ser el 

cumpleaños del Comandante en Jefe daban una canastilla, pero mi mamá era 

negra y la persuadieron a inscribirme el 12 de agosto, pero nada de eso me 

limita para celebrarlo cada año el día que realmente nací.” 

 

La polio marcó también su niñez, tenía unos aparatos en las piernas que le 

dificultaban el caminar, lo hacía como un robot y se caía con frecuencia, por 

eso fue objeto de burlas en los centros escolares por los que transitó, aunque a 

veces esos mismos niños la ayudaran a levantarse. 
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“Mi papá era militar y nos formó en la rectitud, ayudada también por mi 

temperamento que no me dejo amilanar por nada, no permito que las 

dificultades de la vida me entristezcan, al contrario me dan ganas de luchar y 

echarle ganas, creo que por mi forma de ser muchas cosas me han salido 

bien.” 

 

Yo no podía correr, por eso en mi barrio cuando jugaban “al pañuelo” yo era 

quien lo sujetaba y para jugar a la pelota yo bateaba y otros corrían por mí”. 

 

 
 

Los deportes llegaron a ella después de ver trunco sus estudios de Derecho, al 

enfermarse su mamá de los nervios. En 1985 comienza su vida deportiva en 

paralímpicos. Participó en atletismo, en lanzamiento del disco y la jabalina. 

Después por su biotipo y habilidades fue aceptada para el equipo nacional. 

 

“Traje muchas medallas a mi país, participé en varios deportes obteniendo 

buenos resultados en la mayoría. Tenis de mesa, lanzamiento de la bala, 

jabalina, maratones, recordista en los 100 metros, entre otros. Aparejado a esto 

estuve muy ligada a la ACLIFIM en la provincia y fui vanguardia por muchos 

años”. 

 

Una pausa, un regalo 

 

Ya tenía más de 40 cuando nació el mayor regalo que le dio la vida, su Yoan 

Manuel. Un bebé muy añorado, por lo que se tuvo que cuidar mucho durante el 

embarazo. Ya está en la secundaria y también se inclina por la vida deportiva. 

 

“este es mi mayor tesoro, somos muy unidos, es un adolescente con muy 

buenos sentimientos. Le complace llevarme a pasear, bailamos de vez en 

cuando, yo desde mi silla de ruedas y él cerca de mí. Lo repaso cuando tiene 

algún examen, y a decir verdad me pongo muy ansiosa hasta que regresa a 

casa y me dice que salió bien. Solo quiero que mi pequeño sea un buen 

hombre en un futuro.” 

 



Aunque después del nacimiento de su hijo participa en otros eventos 

deportivos, poco tiempo después pide su retiro convirtiéndose en una gloria del 

deporte. Aún así no se desliga completamente y se convierte en instructora y 

árbitro nacional de atletismo. 

 

 

Con más de cincuenta años no se le ha apagado las ansias de hacer, de 

resaltar entre los demás. Sus resultados hablan por sí solos: “En el año 2014 

participo casi por casualidad en los panamericanos realizados en La Habana, 

practicando para-bádminton. En el doble mixto obtuve la medalla plata y en el 

individual, bronce”.  

 

Aunque anda más rápido en sillas de ruedas, desanda en el hogar con sus 

propios pies a pesar de la dificultad, se niega a estar sentada todo el día. 

 

Clara es una de esas mujeres que engendra esta ciudad, más fuerte que las 

adversidades que pesan por siempre en su vida. De las que nacen para vivir 

sus triunfos y no llorar sus derrotas, las que creen que la vida misma es el 

mejor tesoro. 
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