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A proposito del Dia Internacional de Enfermeria: Ada Nufiez seguira a
favor de la vida

Escrito por Maria de las Mercedes Rodriguez Puzo Lunes, 11 de Mayo de
2015

Noticias - Santiago de Cuba

Santiago de Cuba, mayo 11.- Ser una mujer de la tercera edad no le impide a
Ada Nufiez Galan seguir contribuyendo a que féminas santiagueras hagan
realidad el suefio de la maternidad. Desde los salones del Hospital Materno
Norte “Tamara Bunke”, ella da lo mejor de si a favor de la vida.

Este 12 de mayo, Dia Internacional de Enfermeria, resulta inevitable conversar
con la Master que hoy ejerce ademas como profesora asistente. Sobre sus
origenes y formacion comenta:

"Llegué a Maternidad en 1965, aqui estudié y me gradué como enfermera
obstétrica. Fui a trabajar al hospital Esteban Caballero en Matias por dos afios,
luego pasé a la Direccion Provincial. Estudié en La Habana, Docencia y
Administracion, de ahi retorné como profesora docente y por las dificultades
que habia me designaron Jefa de Enfermeras en 1975, llevo 40 primaveras de
direccion.

“‘En estos momentos con 68 anos de edad, siento la satisfaccion del deber
cumplido, porque la piramide de enfermeria ha ido en ascenso, primero habia
muchas auxiliares de enfermeras, después técnicas; surgié la Licenciatura en
el aflo 1981, vino la maestria. He visto a mi colectivo ir ascendiendo hasta el
punto en que ahora el 88% son licenciadas y masteres.”

Dos veces Ada Nufiez ha dado el paso al frente ante las necesidades sanitarias
de otros paises:
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“Cumpli misién internacionalista en Nicaragua, de 1981 a 1983, y muchas
cosas me impresionaron. Fui en un periodo duro, a pesar de que ellos tenian
una revolucién habia un alto nimero de contrarrevolucionarios, y me impacté al
ver la cantidad de heridos y fallecidos.

“Luego estuve en Haiti, del afio 2003 al 2005. Alli el primer dia de trabajo fue
dificil, no manejaba bien el idioma y los deméas colaboradores cubanos me
ayudaron en el dialogo con los pacientes. En un momento tuve que atender
sola a dos senoras en plena labor de parto, una en cada mesa.”

Ante las carencias materiales y las vicisitudes de la vida cotidiana, Ada
responde con actitud innovadora y una sonrisa:

“Trabajamos haciendo un uso racional de los recursos como el algodon,
dejamos de emplear el papel craff para tapar las soluciones utilizando y
reciclando el aluminio con las laticas de refresco y cerveza. También
implementamos un modelo para controlar en los salones de operaciones el
material gastable, sutura y demas.

‘Las enfermeras aparte de ser educadoras por excelencia, deben ser muy
humanas para la comprension de las pacientes y sus preocupaciones. En la
evaluacion de resultados no presentamos maltratos ni  quejas,
independientemente de las situaciones que pueden darse en un momento
determinado por la escasez de recursos.”



