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Cistitis: en la mujer PP
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Nayade Molina acude con regularidad al bafio durante su jornada de trabajo. Cuenta a
Trabajadores que sus ganas de orinar son constantes, “y, en ocasiones al terminar,
permanezco con deseos de continuar ya que la cantidad de orina es poca y me produce mucho
dolor.

“Enfermé hace unos afos de los riflones debido a la bacteria Escherichia coli. Duré tiempo mi
tratamiento. Hoy en dia aun pienso que la padezco, aunque muchas personas me dicen que
posiblemente sea cistitis”, argumentd la entrevistada.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) entre el 10 y el 20 % de las mujeres sufriran
al menos un episodio de cistitis a lo largo de su vida, ya que ellas tienen la uretra corta y esta
se encuentra mas cerca del ano, lo que permite a las bacterias introducirse con facilidad en la
apertura de la vagina y, de ahi, hasta la uretra y la vejiga. Sin embargo, no es solo una
cuestion de sexo.

¢En qué consiste?

De acuerdo con el doctor Camilo Fonseca Mena, ginecologo del hospital Julio Trigo, esta
infeccion esta provocada por la invasion de microrganismos en el tracto urinario. “Puede
producirse por dos vias diferentes: por el extremo inferior de las urinarias (abertura en la punta
del pene o de la uretra, segun se trate de un hombre o de una mujer), que es el caso mas
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reiterado; o bien a través del flujo sanguineo, en cuyo caso la infeccién afecta directamente los 1 _ T T
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“Para detectar la cistitis, es necesario acudir al médico, practicar un examen de orina en un
urocultivo y luego realizar un antibiograma para recetar algun tipo de antibi6tico, el cual es el Aniversario 63

tratamiento recomendado para estos casos”, afiadio el especialista. Sancti Spl’ritus

en 26

Urgencia y frecuentes ganas de orinar, enrojecimiento de la vulva y picor vaginal en las
féminas, dolor en las relaciones sexuales, aparicion de sangre en la miccién y de fiebre y
escalofrios, son algunos de los sintomas mas recurrentes que le indican a la persona padecer
este trastorno.

¢ Qué sucede cuando se espera demasiado tiempo para acudir a una consulta : B
Relaciones Cuba-EE.ULL
médica? Vision Historica

A cargo de: Dra. Francisca Lopez Civeira

Es primordial visitar a un médico, destaco el doctor ya que un diagndstico tardio puede derivar
en una infeccion severa en otros 6rganos como los rifiones. Ademas, la cistitis afecta
considerablemente la calidad de vida e interrumpe la jornada laboral, las relaciones
interpersonales y mantiene en constante preocupacién a quien lo padece, desencadena
inseguridad y baja autoestima.

Aviso para no tener que lamentar

Los especialistas aconsejan seguir una dieta equilibrada con alimentos y bebidas que nutran A i\
al organismo y ayuden a prevenir una infeccion urinaria; también es recomendable no retener []R B ITA LAB [] RAL _;"
la miccién y beber agua de forma habitual, al menos dos litros diarios, esto ultimo, favorecerala  LEYES Y DERECHQS :..ii':.j
diuresis. N

"-.._;J

|
“En el caso de los bebés y nifios con estos sintomas, es importante cambiar los pafales de

forma frecuente, asi como instruirlos tempranamente en los habitos higiénicos que deben
efectuar después de haber orinado o defecado”, preciso el galeno.
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Rifion
Recto
Bacteria (Escherichia coli)
procedente del recto que se Yagina

encuentra en la vejiga v la uretra

El término cistitis significa inflamacion de la vejiga y es el cuadro clinico mas comun y
frecuente dentro de las infecciones urinarias, segun la bibliografia médica. | Imagenes
tomadas de www.euroresidentes.com

También la prevencion debe estar encaminada a evitar la contaminacion de la via urinaria con
bacterias provenientes de la flora intestinal. Este es un aspecto a tener en cuenta por las
mujeres en general y en particular por las madres de nifias pequenas, a las que aconsejamos
evitar el aseo sentada en el suelo de la bafiera.

“Las mujeres deben evadir el uso diario de almohadillas sanitarias protectoras, el
estrefiimiento, no retardar la miccion poscoito, tener relaciones sexuales protegidas, realizar
una ingestion de agua adecuada e impedir la demora innecesaria entre micciones”, recalcé
Fonseca Mena.
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