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ANDROPAUSIA

Los afios no pasan en vano, y en |3 vida del vardn no salo hay cambios de actitud v de habitos,
existen cambios fisiolégicos que suceden con la llegada de la andropausia, el proceso que inicia a
partir de la cuarta decada de wida, cuando se merman las capacidades sexuales del hombre, al
disminuir los niveles de testosterona en el organismao,
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hombres presentar cambios en el estado de animo, depresion, falta de concentracién e F
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incluso constantes sudoraciones? Pues si, y la mayoria de los caballeros apuestan a que DRBITA LABDRAL A
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estos sintomas son parte del envejecimiento y no acuden al médico. ]

LEYES Y DERECHOS i‘

Segun estudios clinicos, la andropausia se caracteriza por un descenso lento y gradual de la q

testosterona, lo que termina afectando la calidad de vida de los pacientes y aumentando los
factores de riesgo cardiovascular. Usualmente la sufren hombres mayores de 60 afios, pero
en la juventud también se puede dar.

El climaterio viril, como ademas se le llama en términos médicos, presenta similitud con la
menopausia en la mujer, aunque con diferencias significativas entre uno y otro sexo.

De hecho, en la actualidad existen varias opiniones acerca de si considerarlo 0 no como una
enfermedad. Algunos prefieren nombrarlo como un periodo de tiempo semejante a lo que
soportan las mujeres durante el climaterio; otros, apropiados por canones de machismo,
prefieren esperar a que aparezca un término mas adecuado al padecimiento.

El doctor Ulises Silveira Paez, especialista de Segundo Grado en Urologia, y profesor auxiliar
de esa especialidad, destaco en uno de sus analisis que el fendmeno esta dado por varios
factores. “Cuando los varones sobrepasan los 50 afos se encuentran a menudo en la cumbre
de sus vidas con buen estado de salud aparente. Sin embargo, comienza un incremento del
riesgo de enfermedades cardiovasculares, sexologicas y endocrinoldgicas, a tal punto que el
52 % de ellos entre los 40 y 70 afios padecen de algun grado de disfuncion eréctil, por lo que
la depresion psicoldgica esta presente en un porcentaje muy alto”.

De acuerdo con la revista cubana de Endocrinologia, a diferencia de la menopausia, la
andropausia es un proceso de comienzo insidioso de lenta progresion. Los hombres
experimentan una gradual declinacién de los niveles de testosterona, cuyo inicio exacto es
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muy dificil de determinar.

Por el contrario, la menopausia esta asociada con una brusca disminucion en los niveles de
estrogeno y progesterona, lo que provoca una supresion de la menstruacion y un compromiso
de la fertilidad, la cual —a diferencia del hombre— puede persistir hasta edades muy
avanzadas.

No es tan conocida como la menopausia; su término ha dejado deemplearse para ser sustituido
por sindrome de déficit de testosterona, en cuyo diagndstico han de presentarse tanto indicios
clinicos producidos por el descenso de la hormona como una reduccion en 5 los niveles de
esta en los examenes médicos.

Algunos factores que pueden contribuir a acelerar este padecimiento son: el estrés, consumir
bebidas alcohdlicas, cirugias, me- dicamentos, la obesidad vy las infecciones, pero sobre todo,
la edad, por lo que se recomienda llevar un estilo de vida saludable, con alimentaciéon sana 'y
activacion fisica frecuente.

Los endocrinos advierten que dentro de unos afos la poblacién envejecida necesitara de
programas dirigidos a enfrentar este y otros padecimientos que no impacten de manera
negativa con la calidad de vida y la salud mental de la persona de la tercera edad.

Los cambios mas comunes

Segun el galeno Ulises Silveira los sintomas y signos clinicos no son tan evidentes. Unido a la
declinacion de los niveles de testosterona aumentan los de globulinas transportadoras de
androgenos, las cuales limitan la cantidad y eficiencia de la testosterona a medida que el ser
masculino envejece. A ello se une el descenso de los niveles de hormona del crecimiento y
otras relacionadas con la edad que contribuyen al aumento de la grasa abdominal y a la
reduccion del tono muscular a partir de la mediana edad.

A través de los examenes médicos se pueden comprobar la pérdida de la energia y la 4 *j’&

motivacion, con disminucion, ademas, de la actividad intelectual, la memoria y la orientacion -y - Nicolds
espacial. “Es comun la fatiga, depresion, cambios emocionales, irritabilidad y debilidad - ‘ & ﬂ =
muscular”, explico. ] ~1

¢ Alsondes
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También aparecen una disminucion del deseo sexual y dificultad en lograr y mantener una |
ereccion eficiente, reduccion de las erecciones nocturnas, disminucion de la satisfaccion
sexual, del volumen y fuerza del eyaculado, asi como del vello corporal y alteraciones en la

ol TR Trabajadores.cu

Ed Me gusta esta pagina 6¢

Aunque el especialista advierte que “la presencia de fallo eréctil es un sintoma importante par a
pensar en un cuadro de andropausia, ello no quiere decir que esa disfuncion se produzca . . . -
Sé el primero de tus amigos en indicar

necesariamente como consecuencia de este trastorno”. Lo mas aconsejable es visitar un esto.
terapeuta que ayude al hombre a rebasar la crisis, ademas de buscar en la pareja el apoyo ﬂ'“.!
para que este periodo de la vida resulte tan placentero como otros. i -

Los estudios de casos revelan que puede mejorarse el rendimiento sexual, e incluso recuperar

el bienestar fisico a partir de un enfoque multidisciplinario, que incluya rectificacion de los Tweets por el @trabajadorescu.
niveles hormonales, tratamiento psicolégico o psicofarmacolégico —si el paciente lo requiere

—, Yy compensacion de los trastornos fisicos detectados, asi como de la propia aceptacion vy el

reconocimiento de que el placer no descansa solo en la genitalidad.

|i Me gusta 43

4 comentarios en No solo las mujeres sufren climaterio

Enrique Marusi Clinicas Doctor T dice:
4 enero, 2016 a las 10:20

En Madrid existe una clinica especializada, Clinicas Doctor T, la primera de Espafia enfocada a
éste cada vez mas comun problema masculino. Por ahora los tratamientos sencillos estan
siendo un éxito y todos nuestros pacientes estan encantados, pues estan volviendo a disfurtar

de la vida plenamente. Es genial, consulta tu caso, hay un test gratuito en su web.
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Responder

Guillermo dice:
5 enero, 2016 a las 9:03

Bueno, es curioso el reportaje periodistico lo hace una mujer, seria mejor y mas productivo,
fuera realizado por un hombre, nunca nosotros realizamos comentarios sobre la menopausia

femenina, por lo que seria mas veraz sea realizado los comentarios por reporteros.

Responder

jLPAL dice:
5 enero, 2016 a las 10:44

Quisiera saber si un hombre a los 44 afos puede tener sintoma de poco deseos sexual, ereccion

eficiente y disminucion del deseo sexual

Responder

Pat dice:
5 enero, 2016 a las 15:58

Excelente articulo'ha sido un tema que esta ignorado por muchos y solo nos tildan a las

mujeres de tales males.

Se necesita mas divilgacion del tema.

Gracias por existir
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Escribir comentario
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